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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media sosial YouTube terhadap
prestasi belajar siswa kelas X SMA Santa Maria Monica. Metode penelitian yang digunakan
metode kuantitatif asosiatif. Teknik Pengambilan Sampel Menngunakan sampel jenuh dengan
jumlah sampel 32 peserta didik di SMA Santa Maria Monica. Data yang digunakan adalah
Analisis regresi linier sederhana. Berdasarkan hasil penelitian perhitungan uji hipotesis di
peroleh thitung sebesar 1,194 dan nilai ttabel sebesar 1,310. Hal ini berarti thitung > ttabel
yakni 1,194 > 1,310 maka HO ditolak dan Ha diterima, artinya penggunaan media sosial
YouTube tidak memberi pengaruh signifikan terhadap prestasi belajar siswa. Kemudian
berdasarkan hasil uji koefisiensi determinasi dapat diketahui bahwa koefisien determinasi yang
di peroleh sebesar sebesar 0,045. Hal ini dapat disimpulkan bahwa kontribusi penggunaan
media sosial YouTube (X) terhadap prestasi belajar (Y) adalah 4,5% sedangkan sisanya 95,5%
di pengaruhi variabel lain yang tidak dijelaksan dalam penelitian ini. Hasil penelitian ini
memberikan arti penting untuk pengembangan kebijakan pendidikan, khususnya terkait dengan
pengaruh siswa menggunakan media sosial YouTube.

Kata Kunci: Pengaruh Media Sosial You7Zube, Prestasi Belajar.

Abstract: This study aims to determine the effect of YouTube social media on the learning
achievement of class X students of Santa Maria Monica High School. The research method
used is an associative quantitative method. The sampling technique uses saturated samples
with a sample size of 32 students at Santa Maria Monica High School. The data used is simple
linear regression analysis. Based on the results of the hypothesis test calculation, the obtained
thitungis 1.194 and the value of ttabelis 1.310. This means that thitung > ttabelis 1.194
> 1.310, so HO is rejected and Ha is accepted, meaning that the use of YouTube social media
does not have a significant effect on student learning achievement. Based on the results of the
coefficient of determination test, the coefficient of determination obtained was 0.045. This
concludes that the contribution of YouTube social media use (X) to academic achievement (Y)
is 4.5%, while the remaining 95.5% is influenced by other variables not explained in this study.
The results of this study provide important implications for the development of educational
policy, particularly regarding the influence of students' use of YouTube social media.
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PENDAHULUAN

Pesatnya perkembagan teknologi informasi telah membawa dampak signifikan dalam
berbagai seni kehidupan, yang termasuk dibidang pendidikan. Salah satu platform media sosial
yang digandrungi anak muda zaman sekarang adalah Youtube. Salah satu bukti nyata dari
kemajuan ini adalah makin sering penggunaan media sosial di kalangan siswa.

Seiring dengan majunya ilmu pengetahuan, teknologi terus berkembang, memicu para
inovator untuk terus menciptakan beragam inovasi yang memudahkan aktivitas manusia
sehari-hari. Dalam beberapa puluh tahun terakhir, kita telah merasakan banyak manfaat dari
berbagai inovasi teknologi yang tercipta. Dengan kemajuan teknologi informasi yang merata
di seluruh lapisan masyarakat, akses terhadap teknologi pun jadi lebih gampang. Untuk
mengakses teknologi informasi, dibutuhkan perangkat teknologi, dan salah satu perangkat
yang paling sering digunakan adalah smartphone atau telepon pintar. Kegunaan smartphone
sangatlah beragam, mulai dari mencari informasi hingga mengakses media sosial, yang kini
sudah menjadi habit bagi banyak orang dari berbagai usia, baik dewasa maupun anak-anak,
yang susah untuk dihilangkan.

Sebagai salah satu wadah berbagi video terkemuka di jagat maya, YouTube telah
merebut hati para pelajar. Kemudahan untuk menjangkau aneka ragam tontonan, baik yang
mendidik maupun menghibur, membuat YouTube seolah menyatu dengan keseharian anak
sekolah. YouTube bukan sekadar teman mengisi waktu luang, melainkan juga gudang ilmu
dan informasi yang gampang diakses. Segudang video pendidikan, panduan praktis, dan uraian
materi pelajaran tersedia cuma-cuma, siap dimanfaatkan siswa sebagai bekal tambahan belajar.

Namun, platform seperti Youtube juga bisa jadi sumber belajar yang berguna. Di sisi
lain, kalau penggunaannya tidak hati-hati, Youtube juga bisa membawa dampak buruk. Siswa
bisa saja malah asyik menonton video hiburan sampai lupa belajar, yang ujung-ujungnya bisa
bikin nilai mereka turun, baik di bidang akademik maupun non-akademik. Makanya, penting
untuk memahami betul bagaimana penggunaan media sosial yang berlebihan dan kurang
terkontrol bisa mengganggu jadwal belajar, mengurangi fokus, dan bahkan menurunkan
semangat siswa untuk meraih prestasi, terutama bagi siswa kelas X SMA Santa Maria Monica.
Dari sini muncul pertanyaan, seberapa besar sih pengaruh Youtube terhadap hasil belajar
siswa? Apakah lebih banyak manfaatnya sebagai media pembelajaran, atau justru malah jadi

pengalih perhatian yang menghambat kemajuan akademik mereka?.
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SMA Santa Maria Monica, sebagai sekolah Katolik swasta, juga berupaya menjaga mutu
pendidikan siswanya, dan ikut merasakan dampak dari perkembangan zaman ini. Ini
mengisyaratkan bahwa YouTube bisa jadi sarana belajar yang tokcer serta sesuai dengan cara
belajar anak muda zaman sekarang. Dari pengamatan awal serta obrolan singkat dengan
sejumlah guru dan murid, terungkap bahwa hampir semua murid kelas X sering membuka
YouTube setiap harinya. Akan tetapi, apakah kebiasaan ini berpengaruh positif atau malah
sebaliknya terhadap hasil belajar mereka, masih menjadi pertanyaan besar.

YouTube, yang kita kenal sebagai platform berbagi video daring, yang menyajikan
beragam konten visual, mulai dari gambar bergerak hingga video yang memungkinkan
interaksi. Sementara itu, capaian akademik siswa mencerminkan sejauh mana mereka berhasil
menyerap materi selama kegiatan belajar mengajar. Sekarang ini, media sosial, terutama
YouTube, sangat digemari oleh pelajar tingkat menengah atas, termasuk juga di SMA Santa
Maria Monica. Akses yang mudah ini membuka peluang untuk memberikan efek yang baik
pada hasil belajar siswa, misalnya dengan memperdalam pemahaman materi lewat tayangan
edukatif, menumbuhkan semangat belajar melalui konten yang memotivasi, serta mengasah
kemampuan digital.

Youtube merupakan web video online yang disediakan bermacam data berbentuk foto
bergerak ataupun video interaktif. Prestasi belajar siswa adalah hasil yang dicapai siswa dalam
proses pembelajaran. Media sosial, khususnya YouTube, telah menjadi platform yang sangat
populer di kalangan siswa SMA/SMK, termasuk SMA Santa Maria Monica. Kemudahan akses
ini berpotensi memberikan dampak positif terhadap prestasi belajar siswa, seperti
memperkarya pemahaman materi pelajaran melalui video pembelajaran, meningkatkan
motivasi belajar melalui konten inspiratif, dan mengembangkan keterampilan digital.

Penelitian ini bertujuan untuk melihat dan mengetahui jenis apakah penggunaan media
sosial Youtube dapat berkontribusi positif terhadap proses dan hasil belajar siswa SMA,
khususnya Kelas X SMA Santa Maria Monica atau justru menjadi hambatan dalam pencapaian
prestasi akademik mereka dan diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengembangan ilmu pengetahuan di bidang pendidikan, khususnya mengenai peran media

sosial Youtube dalam proses belajar dan pengaruhnya terhadap prestasi belajar siswa.
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METODE PENELITIAN

Metode penelitian sangat penting dalam pemilihan serta penentuan metode penelitian dan
sangat berkaitan erat dengan alur ilmiah yang dipakai demi tercapainya tujuan penelitian ini.

Dalam penelitian kali ini, peneliti menggunakaan pendekatan kuantitatif menjadi pilihan
penelitian. Menurut Arikunto (2013), riset kuantitatif identik dengan penggunaan angka yang
masif, mulai dari pengumpulan data, interpretasi data, hingga penyajian hasil akhir. Metode
yang diterapkan di penelitian ini ialah analisis regresi sederhana. Menurut Riduwan & Sunarto
(2015), mendefinisikan analisis regresi sederhana sebagai upaya sistematis memperkirakan
kejadian di masa depan berdasarkan data lampau dan data kini, dengan tujuan meminimalisir
kesalahan. Kegunaan regresi dalam riset, Menurut Riduwan & Sunarto (2015), adalah untuk
meramalkan atau memprediksi variabel terikat (Y) jika variabel bebas (X) sudah diketahui.

Dalam peneliti ini menggunakan dua variabel. Yaitu Variabel X (Media sosial YouTube)
dan Vriabel Y (Prestasi belajar). Sementara itu, teknik penulisan disesuaikan dengan buku
panduan penulisan skripsi serta publikasi karya ilmiah Fakultas Keguruan dan [lmu Pendidikan

Universitas Panca Sakti Bekasi.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Hasil Penelitian

Adapun penelitian ini bertujuan untuk mengungkap apakah terdapat Pengaruh Media
Sosial Media Sosial YouTube Terhadap Prestasi Belajar Siswa Kelas X SMA Santa Maria

Monica Bekasi Timur Jawa Barat.

Tabel 1 Hasil Uji Normalitas

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

MEDIA PRESTASI
SOSIAL BELAJAR
YOUTUBE
N 32 32
Mean 109.75 85.75
a,b
Normal Parameters™® ¢4 5 0 15 331 2,688
Most ExtremeAbS.O.lute .190 .162
Differences Positive 127 .082
INegative -.190 -.162
Kolmogorov-Smirnov Z 1.077 17
Asymp. Sig. (2-tailed) 197 370
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a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.
Menunjukkan nilai kolom Sig. dengan metode Kolmogorov-Smirnov adalah 0,370.
Artinya, semua nilai p value (Sig.) lebih besar dari 0,05, sehingga HO diterima dan H1 otomatis
ditolak. Dengan kata lain, dapat ditarik kesimpulan bahwa data semua sampel riset ini

berdistribusi normal.

Tabel 2 Hasil Uji Regresi Linier

ANOVA?
Model Sum ofDf Mean F Sig.
Squares Square
iegressw 10154 |1 10.154  [1.425 |242°
Residual [213.846 |30 7.128
Total 224.000 31

a. Dependent Variable: PRESTASI BELAJAR
b. Predictors: (Constant), MEDIA SOSIAL YOUTUBE

Jadi, bisa ditarik kesimpulan, kalau dari hasil yang ada, Prestasi Belajar (Y) dan
penggunaan media sosial (X) itu hubungannya nggak terlalu kuat secara statistik. Angka p-
value-nya 0.242 > yang mana lebih besar dari 0.05. Artinya, model regresi yang kita pakai
kayaknya kurang pas, deh, buat ngejelasin kenapa Prestasi Belajar (Y) bisa beda-beda gara-
gara penggunaan YouTube (X).

Variabel-variabel yang digunakan tidak berpengaruh ngaruh terhadap Prestasi Belajar

(Y).
Tabel 3 Hasil Uji Koefisien Determinas

Model Summary

Model |R R Square |Adjusted  RI|Std. Error of the
Square Estimate

1 213 1045 .014 2.670
a. Predictors: (Constant), MEDIA SOSIAL YOUTUBE

Berdasar tabel di atas, hasil hitung SPSS 20 menunjukkan kemampuan prediksi yang

sangat lemah, yang tercermin dari rendahnya nilai R-squared, yaitu 0,045. Hanya sekitar 4,5%
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variansi dijelaskan oleh variabel penggunaan Youtube (X). Nilai R yang kecil menandakan

korelasi lemah antar variabel lain yang tak diteliti.

Tabel 4 Hasil Uji T
Coefficients?

Unstandardized Standardized T Sig.
Model Coefficients Coefficients

B | Std. Error Beta
(Constant) |81.653 |3.465 23.564 000
MEDIA
SOSIAL 037  [031 213 1.194 242
YOUTUBE

a. Dependent Variable: PRESTASI BELAJAR

Dari data yang tertera pada tabel 4.6, didapatkan nilai t hitung sejumlah 1,194. Dengan
kata lain, nilai tersebut 1,194, ternyata lebih kecil dari 1,310, sehingga HO ditolak dan Ha
diterima. Ini mengindikasikan bahwa penggunaan media sosial Youtube tidak punya dampak

yang cukup berarti pada Prestasi Belajar Siswa

Pembahasan

Hasil penelitian ini menggunakan analisis kuantitatif asosiatif, berupaya menjawab
pertanyaan utama tentang bagaimana media sosial Youtube memengaruhi prestasi belajar
siswa kelas X SMA Santa Maria Monica.

Hipotesis awal yang diajukan menyatakan bahwa penggunaan media sosial Youtube
tidak terlalu signifikan dampaknya pada prestasi siswa Kelas X SMA Santa Maria Monica.
Dari pengujian hipotesis, didapatkan angka sebesar 1,194 sementara menunjukkan 1,310,
dengan signifikansi 0,05. Lantaran nilai signifikansi ini lebih tinggi dari 0,05, bisa dibilang
tidak signifikan, sehingga hipotesis diterima. Artinya, tidak ada pengaruh berarti antara
seberapa sering siswa memakai Youtube dengan prestasi belajarnya.

Berdasarkan hitungan SPSS, diperoleh nilai r sebesar 0,045. Ini mengindikasikan bahwa
Youtube memengaruhi prestasi belajar siswa sekitar 4,5%. Sementara itu, koefisien
determinasi (r2) menunjukkan angka 0,213. Dapat ditarik kesimpulan bahwa sumbangan
Youtube (X) terhadap Prestasi (Y) hanya 4,5%, sedangkan sisanya, yakni 95,5%, dipengaruhi

variabel lain diluar penelitian ini.
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KESIMPULAN

Setelah menganalisis data penelitian, peneliti menyimpulkan bahwa hasil perhitungan
SPSS menunjukkan nilai > yakni 1,194 > 1,310 dan nilai signifikansi > =5 % atau 0,05,
sehingga h0O ditolak dan ha diterima. Uji signifikansi ini mengungkap tidak ada dampak
signifikan penggunaan YouTube pada prestasi siswa SMA Santa Maria Monica. Hasil SPSS
20, menunjukkan nilai r sebesar 0,045, menandakan tingkat pengaruh intensitas penggunaan
media YouTube terhadap prestasi belajar hanya 4,5 %. Sementara itu, koefisien determinasi
(r2) sebesar 0,213 mengindikasikan bahwa penggunaan media sosial YouTube (X)
memengaruhi prestasi belajar (Y) sebesar 4,5%, sisanya 95,5% dipengaruhi faktor lain yang

tak dibahas dalam penelitian.
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