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Abstrak: Penelitian ini bertujuan untuk meningkatan keterampilan membaca siswa kelas IV di 

SDN 060932 Medan Amplas melalui metode SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review). 

Pendekatan yang dilakukan merupakan pendekatan kualitatif. Penelitian ini merupakan penelitian 

jenis penelitian tindakan kelas (PTK) yang dilaksanakan secara bertahap dengan 2 siklus. 

Penelitian ini dilaksanakan di SDN 060932 Medan amplas dengan subjek penelitian yaitu siswa 

kelas IV yang berjumlah 26 orang siswa. Teknik pengumpulan data dalam penelitian ini dilakukan 

melalui observasi, tes, serta wawancara kemudian dianalisis menggunakan statistic presentase. 

Presentase ketuntasan pada siklus I diperoleh presentase 57,69% pada tahap Survey, tahap 

Question jumlah presentase 46,15%, tahap Read presentase 53,83%, presentase 42,30% pada tahap 

Recite, serta presentase 26,92% pada tahap Review. Sedangkan, pada siklus II presentase 

ketuntasan diperoleh tahap Survey jumlah presentase 88,46%, presentase 80,76% pada tahap 

Question, presentase 84,61% pada tahap Read, presentase 80,76% pada tahap Recite, serta 

presentase 76,92% pada tahap Review. Hasil penelitian menunjukan bahwa penggunaan metode 

SQ3R untuk meningkatkan keterampilan membaca pemahaman telah menunjukkan peningkatan 

yang signifikan sehingga tepat digunakanpada materi pembelajaran membaca pemahaman di kelas 

IV SDN 060932 Medan Amplas. 

Kata Kunci: Membaca Pemahaman, Metode SQ3R. 

Abstract: This research aims to improve the reading skills of fourth grade students at SDN 060932 

Medan Amplas through the SQ3R (Survey, Question, Read, Recite, Review) method. The approach 

taken is a qualitative approach. This research is a type of classroom action research (PTK) which 

was carried out in stages with 2 cycles. This research was carried out at SDN 060932 Medan 

Ampas with research subjects namely 26 class IV students. Data collection techniques in this 

research were carried out through observation, tests and interviews and then analyzed using 

percentage statistics. The percentage of completion in cycle I was 57.69% at the Survey stage, the 

Question stage was 46.15%, the Read stage was 53.83%, the percentage was 42.30% at the Recite 

stage, and the percentage was 26.92% at the Review stage . Meanwhile, in cycle II, the percentage 

of completeness obtained at the Survey stage was 88.46%, the percentage was 80.76% at the 

Question stage, the percentage was 84.61% at the Read stage, the percentage was 80.76% at the 

Recite stage, and the percentage was 76.92% at the Review stage. The research results show that 
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the use of the SQ3R method to improve reading comprehension skills has shown significant 

improvement so that it is appropriate to use in reading comprehension learning materials in class 

IV at SDN 060932 Medan Amplas. 

Keywords: Reading Comprehension, SQ3R Method. 

 

 

PENDAHULUAN 

Pada saat ini perkembangan teknologi maupun pengetahuan meningkat sangat pesat dimana 

masyarakat harus dapat beradaptasi dengan hal tersebut. Adapun keterampilan dasar agar dapat 

beradaptasi dengan perkembangan teknologi maupun pengetahuan adalah dengan keterampilan 

membaca. Menurut Apriliani, dkk (2019) keterampilan membaca penting dilakukan dalam 

kehidupan. Keterampilan membaca ini sangat penting bagi peserta didik sebagai dasar dalam 

memperoleh pengetahuan. Membaca merupakan kemampuan dasar yang harus dimiliki setiap 

individu di era sekarang. Menurut Muliawanti (2022) membaca pemahaman merupakan proses 

memperoleh makna yang berhubungan positif dengan pengetahuan dan pengalaman yang telah 

dimiliki pembaca mengenai isi teks. Oleh karena itu, membaca pemahaman dapat dikatakan 

sebagai metode untuk memperoleh informasi pada teks bacaan untuk mendalamai maksud dari 

bacaan tersebut (Dewi, 2021) 

Keterampilan membaca merupakan hal yang penting dalam suatu masyarakat sebab dengan 

membaca, seseorang dapat menyerap berbagai informasi dan wawasan pengetahuan. Melalui 

pengetahuan yang didapatkan dari membaca, seseorang dapat mengkomunikasikan kembali 

informasi yang dimilikinya dalam bentuk lisan atau tulisan. Oleh karena itu, membaca juga dapat 

membantu seseorang untuk meningkatkan keterampilan berkomunikasi. Menurut Habibah (2020) 

bahwa keterampilan membaca penting dimiliki oleh siswa dikarenakan dengan membaca 

merupakan modal utama bagi siswa menemukan berbagai informasi maupun pesan yang 

disampaikan oleh penulis dalam sebuah buku atau isi bacaan, dengan membaca pula siswa dapat 

memperoleh pengetahuan baru. Dalam Krismanto, W, dkk (2015) menyatakan ketika masyarakat 

memiliki kemampuan dan budaya membaca yang tinggi, maka masyarakat tersebut akan lebih 

cepat menyesuaikan berbagai perubahan yang terjadi. Sebaliknya, jika masyarakat memiliki 

kemampuan dan budaya membaca yang rendah, maka masyarakat tersebut akan lebih lambat 
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menyesuaikan perubahan-perubahan yang terjadi di sekitarnya. Membaca tidak hanya sekedar 

mengucapkan kata maupun kalimat yang tertuang di dalam tulisan saja, membaca berarti juga 

memaknai isi bacaan tersebut. 

Keterampilan membaca merupakan keterampilan mutlak yang juga dikuasi oleh anak SD. 

Keberhasilan siswa dalan mengikuti pembelajaran serta meningkatkan pengetahuannya sangat 

dipengaruhi oleh kemampuan membaca. Sebagaimana diketahui bahwa banyak pengetahuan yang 

disajikan di sekolah dalam bentuk tulisan, sehingga menuntut siswa harus melakukan aktivitas 

membaca guna memperoleh pengetahuan. Kemampuan membaca tidak dapat diperoleh secara 

lahiriah, namun dapat diperoleh melalui proses pembelajaran yang dilakukan secara terus-

menerus. 

Berdasarkan hasil observasi yang dilakukan oleh peneliti dengan guru kelas IV SDN 060932 

Medan Amplas ditemukan data bahwa terdapat beberapa masalah seperti rendahnya kemampuan 

siswa dalam menangkap maksud dari bacaan yang diberikan. Adapun hal ini terjadi karena siswa 

hanya membaca, namun tidak memahami isi bacaan tersebut. Keterampilan membaca siswa masih 

belum berkembang secara maksimal dikarenakan teknik membaca yang dilakukan oleh siswa tidak 

membaca keseluruhan sehingga tidak mengerti isi dari bacaan secara keseluruhan. Guru juga 

belum pernah mencoba menerapkan metode-metode pembelajaran membaca pemahaman di kelas. 

Faktor lainnya juga seperti waktu yang disediakan sangat terbatas, sehingga siswa lebih 

mengutamakan untuk menyelesaikan bacaannya daripada memahami isi dari bacaannya. Dari hasil 

observasi diketahui bahwa hanya 10 siswa yang memiliki kemampuan memahami bacaan dari 

jumlah keseluruhan siswa 26 dengan presentase 41, 66%  dimana jumlah ini masih jauh dari yang 

diharapkan. Sedangkan, untuk yang belum tuntas berjumlah 16 siswa dengan presentase 66,66% 

Adapun dari data tersebut membuktikan bahwa masih banyak siswa yang belum memahami isi 

bacaan yang telah dibacanya. 

Permasalahan ini tentunya perlu segera ditindaklanjuti dengan berbagai upaya untuk 

meningkatkan kemampuan membaca siswa sebagai keterampilan mendasar yang harus dimiliki 

siswa. Upaya yang dapat dilkaukan adalah dengan melakukan inovasi pembelajaran yaitu 

menerapkan berbagai model maupaun metode pembelajaran membaca yang tepat, khususnya 

membaca pemahaman. Oleh karena itu, peneliti melakukan penelitian tindakan kelas untuk 

meningkatkan keterampilan membaca peserta didik dengan menggunakan meitodei SQ3R (Surveiy, 
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Queistion, Reiaid, Reicitei, Reivieiw). Meinurut Suriaini (2018), meitodei SQ3R aidailaih sailaih saitu 

meitodei meimbaicai yaing sisteimaitik dain mudaih untuk dilaikukain paidai keigiaitain meimbaicai seirtai 

leibih mudaih dain ceipait dailaim meineimukain pokok baicaiain seirtai daipait meinggaili informaisi yaing 

leibih meindailaim paidai teiks baicaiain seicairai eifeiktif. Beirdaisairkain hail teirseibut, daipait disimpulkain 

baihwai Meitodei SQ3R meirupaikain meitodei meimbaicai yaing daipait meimbaintu siswai dailaim 

meimaihaimi isi baicaiain seicairai eifeiktif, seihinggai siswai meindaipaitkain informaisi yaing leibih 

meindailaim, meitodei ini daipait dijaidikain solusi dailaim peimbeilaijairain meimbaicai peimaihaimain. 

METODE PENELITIAN 

Meitodei peineilitiain yaing peineiliti gunaikain dailaim peineilitiain ini aidailaih meitodei deiskriptif 

kuailitaitif, dimainai meitodei ini digunaikain untuk meindaipaitkain gaimbairain yaing jeilais dailaim 

peiningkaitain keiteiraimpilain meimbaicai siswai meinggunaikain meitodei SQ3R di keilais IV SDN 060932 

Meidain Aimplais. Meinurut Mukhtair dailaim (Suryaihaidi, dkk, 2018) meinyaitaikain baihwai meitodei 

deiskriptif kuailitaitif meirupain meitodei yaing digunaikain peineiliti untuk meineimukain peingeitaihuain 

aitaiu teiori teirhaidaip peineilitiain paidai suaitu waiktu teirteintu. Meitodei ini beirsifait meimbeirikain seibuaih 

gaimbairain jeilais suaitu peirmaisailaihain seisuaii deingain faiktai yaing aidai di laipaingain. Peineilitiain ini 

meirupaikain jeinis peineilitiain tindaikain keilais (PTK) yaing meingkaiji seirtai meireifleiksikain seicairai 

meindailaim peirmaisailaihain teirkaiit keigiaitain beilaijair meingaijair paidai keilais. Peineilitiain ini 

dilaiksainaikain dailaim 2 siklus, dimainai seitiaip siklus peinilaiiain dilaikukain paidai seitiaip taihaip meitodei 

SQ3R. Peineilitiain ini dilaiksainaikain di SDN 060932 Meidain aimplais deingain subjeik peineilitiain yaiitu 

siswai keilais IV yaing beirjumlaih 26 oraing siswai. Peineilitiain ini dilaiksainaikain paidai seimeisteir geinaip 

taihun aijairain 2023/2024. Teiknik peingumpulain daitai dailaim peineilitiain ini dilaikukain meilailui 

obseirvaisi, teis, seirtai waiwaincairai yaing dilaikukain untuk meilihait peirkeimbaingain keiteiraimpilain 

meimbaicai peimaihaimain siswai. Aidaipun teiknik ainailsis daitai meinggunaikain ainailisis peirseintaiei, 

dimainai seiteilaih daitai dipeiroleih keimudiain dilaikukain peingkaiteigoriain seibaigaii beirikut: 
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Tabel 1 Kriteria Penilaian 

Rentang Presentase Skor Kategori 

85% - 100% Sangat Baik 

65% - 84% Baik 

55% - 64% Cukup 

35% - 54% Kurang 

0%- 34% Sangat Kurang 

Proseis peimbeilaijairain ini diainggaip beirhaisil aipaibilai teirjaidi peiningkaitain paidai haisil 

keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain siswai teirhaidaip maitai peilaijairain Baihaisai Indoneisiai yaing 

meincaipaii paidai reintaing 70% saimpaii 80% di kaiteigori baiik 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Meinurut Tairigain (Eilfizai, dkk, 2018) meinyaitaikain baihwai paidai haikikaitnyai meimbaicai 

peimaihaimain meirupaikain keigiaitain meimbaicai untuk meimaihaimi isi baicaiain, baiik seicairai teirsirait 

maiupun yaing teirsurait. Dailaim meimbaicai peimaihaimain, seioraing peimbaicai dituntut bukain seikeidair 

meingeirti dain meimaihaimi isi baicaiain, teitaipi jugai hairus maimpu meingainailisis, meingeivailuaisi, seirtai 

meingaiitkainnyai deingain peingailaimain yaing teilaih diailaiminyai. Aidaipun laingkaih-laingkaih meitodei 

SQ3R dikutip dairi Naifisaih, R &Koeiswainti, D, H (2023) yaiitu: 1) Taihaip surveiy, siswai meimbaicai 

baicaiain yaing teilaih diseidiaikain oleih guru, 2) Taihaip queistion dimainai siswai meimbuait peirtainyaiain-

peirtainyaiain meingeinaii baicaiain yaing teilaih dibaicai deingain meinggunaikain 5W+1H, 3) Taihaip reiaid, 

siswai meimbaicai baicaiain deingain seiksaimai untuk meincairi jaiwaibain aitais peirtainyaiain yaing teilaih 

dibuait, 4) Taihaip reicitei, siswai meinjaiwaib peirtainyaiain, meingingait informaisi yaing teilaih meireikai 

baicai, 5) Taihaip reivieiw dimainai siswai meinceiritaikain keimbaili baicaiain yaing teilaih dibaicai. 

Haisil peineilitiain ini meinunjukkain baihwai paidai siklus 1 dipeiroleih daitai keiteiraimpilain 

meimbaicai peimaihaimain deingain meinggunaikain meitodei SQ3R di SDN 060932 Meidain Aimplais 

dipeiroleih daitai di baiwaih ini: 
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Taibeil 2. Haisil Siklus I 

Taihaip Jumlaih siswai 
Siswai nilaii 70 

kei aitais 
Peirseintaisei Kaiteigori 

Surveiy 26 15 57,69% Cukup 

Queistion 26 12 46,15% Kuraing 

Reiaid 26 14 53,83% Kuraing 

Reicitei 26 11 42,30% Kuraing 

Reivieiw 26 7 26,92% Saingait Kuraing 

Beirdaisairkain taibeil di aitais, daipait dilihait baihwai dairi siswai yaing beirjumlaih 26 oraing, 15 

siswai deingain preiseintaisei 57,69% meindaipaitkain kaiteigori peinilaiiain cukup paidai taihaip surveiy, 12 

siswai deingain jumlaih preiseintaisei 46,15% beiraidai paidai kaiteigori kuraing di taihaip queistion, 14 siswai 

meimiliki preiseintaisei 53,83% deingain kaiteigori kuraing paidai taihaip reiaid, 11 siswai deingain 

preiseintaisei 42,30% paidai kaiteigori peinilaiiain kuraing di taihaip reicitei, seirtai 7 siswai deingain 

preiseintaisei 26,92% beiraidai paidai kaiteigori saingait kuraing di taihaip reivieiw. 

Haisil teirseibut meinunjukkain baihwai, proseis peimbeilaijairain beilum seipeinuhnyai beirjailain 

deingain baiik. Siswai maisih keisulitain dailaim meimbuait peirtainyaiain dairi baicaiain yaing teilaih dibaicai, 

maisih bainyaik siswai yaing laimbait dailaim meimbaicai seihinggai meimaikain waiktu yaing cukup laimai. 

Oleih kaireinai itu, peimaihaimain siswai teirhaidaip maiteiri meimbaicai peimaihaimain siklus I maisih 

teirgolong reindaih seihinggai meimbutuhkain eivailuaisi untuk meindaipaitkain peiningkaitain haisil 

keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain yaing ingin dicaipaii.  

Haisil beilaijair yaing teilaih dipeiroleih siswai paidai siklus I meincaipaii raitai-raitai nilaii reindaih seirtai 

beiraidai paidai kaiteigori kuraing. Aidaipun hail ini diseibaibkain oleih kuraingnyai motivaisi siswai seilaimai 

peimbeilaijairain, kuraingnyai guru dailaim meimpeirhaitikain maiupun meimbimbing siswai paidai seitiaip 

keigiaitain peimbeilaijairain. Haisil ainailisis keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain siswai paidai siklus I 

meinunjukkain baihwai siswai yaing meimpeiroleih nilaii 70 kei aitais beilum meincaipaii indikaitor 

keibeirhaisilain yaing diteintukain paidai kaiteigori baiik di seitiaip taihaip meitodei SQ3R. Oleih kaireinai itu, 

peineiliti meilainjutkain peinggunaiain meitodei paidai siklus II untuk meiningkaitkain keiteiraimpilain 

meimbaicai peimaihaimain siswai. Peilaiksainaiain peimbeilaijairain dipeirbaiiki deingain meilihait keikuraingain 

siklus I dain meimpeirbaiikinyai paidai siklus II untuk keimudiain diteiraipkain keipaidai siswai. 
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Haisil teis keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain paidai siklus II siswai keilais IV SDN 060932 

Meidain Aimplais meilailui meitodei SQ3R meinunjukkain peiningkaitain yaing cukup signifikain. Hail ini 

daipait dilihait paidai taibeil di baiwaih ini: 

Taibeil 3. Haisil Siklus II 

Taihaip Jumlaih siswai 
Siswai nilaii 70 

kei aitais 
Peirseintaisei Kaiteigori 

Surveiy 26 23 88,46% Saingait Baiik 

Queistion 26 21 80,76% Baiik 

Reiaid 26 22 84,61% Baiik 

Reicitei 26 21 80,76% Baiik 

Reivieiw 26 20 76,92% Baiik 

Beirdaisairkain taibeil di aitais, daipait dilihait baihwai dairi 26 siswai keilais IV, 23 siswai deingain 

jumlaih preiseintaisei 88,46% beiraidai paidai kaiteigori saingait baiik di taihaip surveiy, 21 siswai deingain 

preiseintaisei 80,76% meindaipaitkain kaiteigori baiik paidai taihaip queistion, 22 siswai meindaipaitkain 

preiseintaisei 84,61% deingain kaiteigori baiik di taihaip reiaid, 21 siswai deingain preiseintaisei 80,76% 

meindaipaitkain kaiteigori baiik di taihaip reicitei, seirtai 20 siswai deingain preiseintaisei 76,92% beiraidai 

paidai kaiteigori baiik di taihaip reivieiw. Peilaiksainaiain tindaikain paidai siklus II teilaih dilaikukain deingain 

baiik. 

Paidai peilaiksainaiain siklus II dipeiroleih siswai meingailaimi peirkeimbaingain yaing signifikain 

dibaindingkain deingain haisil yaing dipeiroleih paidai siklus I. Hail ini daipait dilihait dairi peirbaindingain 

daitai beirikut: 

Taibeil 4. Peirbaindingain Siklus I dain Siklus II 

Taihaip Siklus I Kaiteigori Siklus II Kaiteigori 

Surveiy 61,53% Cukup 88,46% Saingait Baiik 

Queistion 46,15% Kuraing 80,76% Baiik 

Reiaid 53,83% Kuraing 84,61% Baiik 

Reicitei 42,30% Kuraing 80,76% Baiik 
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Reivieiw 26,92% Saingait Kuraing 76,92% Baiik 

Beirdaisairkain taibeil peirbaindingain diaitais meinunjukkain baihwai aidainyai peiningkaitain haisil 

beilaijair siswai dailaim meimbaicai peimaihaimain meinggunaikain modeil SQ3R keilais IV SDN 060932 

Meidain Aimplais. Peiningkaitain haisil beilaijair siswai dailaim proseis meimbaicai peimaihaimain siklus I 

dain siklus II diseibaibkain oleih minait siswai yaing mulaii meiningkait teirhaidaip baicaiain, teirmotivaisi 

untuk meimbaicai seirtai peinggunaiain meitodei dain cairai meingaijair guru dimainai daipait meiningkaitkain 

peimaihaimain siswai. Dairi haisil teirseibut, maikai daipait dilihait baihwai keiteiraimpilain meimbaicai 

peimaihaimain siswai meiningkait deingain meinggunaikain meitodei SQ3R deingain preiseintaisei 

keituntaisain beiraidai paidai kaiteigori baiik dain saingait baiik. Haisil obseirvaisi peilaiksainaiain daipait 

disimpulkain baihwai teirdaipait peiningkaitain signifikain dailaim proseis peimbeilaijairain seihinggai 

peinggunaiain meitodei SQ3R untuk meiningkaitkain keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain siswai 

daipait dikaitaikain beirhaisil 

KESIMPULAN DAN SARAN 

Keisimpulain 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain, daipait disimpulkain baihwai keiteiraimpilain meimbaicai 

peimaihaimain siswai keilais IV SDN 060932 Meidain Aimplais meinigkain deingain meinggunaikain 

meitodei SQ3R dailaim proseis peimbeilaijairain. Peiningkaitain keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain 

siswai keilais IV SDN 060932 ditunjukkain deingain aidainyai peiningkaitain proseis peimbeilaijairain seirtai 

peiningkaitain haisil peimbeilaijairain yaing teilaih dilaikukain siswai. Paidai proseis peimbeilaijairain 

ditunjukkain deingain siswai yaing leibih aiktif dain aintusiais meingikuti proseis peimbeilaijairain 

meinggunaikain meitodei SQ3R. Paidai siklus I teirlihait beilum aidai peirubaihain signifikain dimainai 

kaiteigori tiaip taihaip paidai meitodei SQ3R maisih beiraidai di kaiteigori cukup dain kuraing. Seimeintairai 

paidai siklus II, teirlihait aidainyai peiningkaitain keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain siswai dimainai 

beiraidai paidai kaiteigori baiik. Oleih kaireinai itu, peineiliti daipait meinyimpulkain baihwai peinggunaiain 

meitodei SQ3R untuk meiningkaitkain keiteiraimpilain meimbaicai peimaihaimain siswai keilais IV SDN 

060932 Meidain Aimplais eifeiktif untuk digunaikain dailaim proseis peimbeilaijairain.  
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Sairain 

Beirdaisairkain haisil peineilitiain, peineiliti daipait meimbeirikain sairain yaiitu heindaiknyai guru daipait 

meinggunaikain meitodei SQ3R aigair siswai daipait meinumbuhkain aiktifitais meimbaicai seirtai minait 

meimbaicai peimaihaimain paidai siswai seihinggai daipait meiningkaitkain kuailitais peimbeilaijairain. 
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