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Abstrak    

Mahasiswa sebagai generasi muda dituntut untuk mampu memanfaatkan teknologi informasi 

sekaligus membentuk gaya hidup yang sesuai dengan tuntutan zaman. Namun, masih banyak 

mahasiswa yang menghadapi kendala dalam mengambil keputusan untuk memulai usaha, baik 

karena keterbatasan akses informasi maupun kurangnya motivasi dan kesiapan menghadapi 

risiko. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Media Sosial (X1) dan Gaya 

Hidup (X2) terhadap Keputusan Berwirausaha mahasiswa Universitas Islam Negeri Sulthan 

Thaha Syaifuddin Jambi. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan 

survei, dan data dikumpulkan melalui kuesioner yang disebarkan kepada sampel mahasiswa. 

Hasil uji parsial menunjukkan bahwa media sosial (X1) berpengaruh signifikan terhadap 

keputusan berwirausaha, dengan nilai t hitung 3,220 > t tabel 1,661 dan signifikansi 0,002 < 

0,05. Media sosial berperan penting dalam menyediakan informasi peluang usaha, tren pasar, 

strategi pemasaran, serta memperluas jejaring bisnis yang mendukung pengambilan keputusan 

wirausaha. Selanjutnya, gaya hidup (X2) juga terbukti berpengaruh signifikan, ditunjukkan 

oleh nilai t hitung 3,601 > t tabel 1,661 dan signifikansi 0,001 < 0,05. Gaya hidup mahasiswa 

mendorong motivasi, keberanian mengambil risiko, serta keterbukaan terhadap inovasi dan 

tren bisnis, sehingga memperkuat keputusan untuk berwirausaha. Secara simultan, media sosial 

dan gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap keputusan berwirausaha dengan nilai F hitung 

14,913 > F tabel 3,09 dan signifikansi 0,000 < 0,05. Hal ini menegaskan bahwa kedua variabel 

saling melengkapi, di mana media sosial memberikan akses informasi dan jejaring bisnis, 

sedangkan gaya hidup membentuk motivasi, kreativitas, serta kesiapan mahasiswa dalam 

pengambilan keputusan berwirausaha. 

Kata Kunci: Media Sosial, Gaya Hidup, Keputusan Berwirausaha, Mahasiswa. 

 

 Abstract  

Students, as the younger generation, are required to utilize information technology and develop 

a lifestyle that meets the demands of the times. However, many students still face obstacles in 

making the decision to start a business, either due to limited access to information or a lack of 

motivation and preparedness to face risks. This study aims to analyze the influence of social 

media (X1) and lifestyle (X2) on the entrepreneurial decisions of students at the Sultan Thaha 

Syaifuddin State Islamic University in Jambi. This study used a quantitative method with a 

survey approach, and data were collected through questionnaires distributed to a sample of 

students. The partial test results indicated that social media (X1) significantly influenced 

entrepreneurial decisions, with a calculated t-value of 3.220 > t-table 1.661 and a significance 
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level of 0.002 < 0.05. Social media plays a crucial role in providing information on business 

opportunities, market trends, marketing strategies, and expanding business networks, 

supporting entrepreneurial decision-making. Furthermore, lifestyle (X2) also proved to have a 

significant influence, indicated by a calculated t-value of 3.601 > t-table 1.661 and a 

significance level of 0.001 < 0.05. Students' lifestyles encourage motivation, risk-taking, and 

openness to innovation and business trends, thus strengthening the decision to become 

entrepreneurs. Simultaneously, social media and lifestyle significantly influenced 

entrepreneurial decisions with a calculated F-value of 14.913 > F-table 3.09 and a significance 

level of 0.000 < 0.05. This confirms that the two variables complement each other, where social 

media provides access to information and business networks, while lifestyle shapes students' 

motivation, creativity, and readiness in making entrepreneurial decisions. 

Keywords: Social Media, Lifestyle, Entrepreneurial Decision, Students. 

 

 

PENDAHULUAN 

Perkembangan teknologi informasi 

dan komunikasi telah membawa perubahan 

besar dalam berbagai aspek kehidupan, 

termasuk dalam bidang ekonomi dan 

kewirausahaan. Media sosial kini tidak lagi 

sekadar menjadi sarana komunikasi, tetapi 

telah berkembang menjadi media promosi, 

pemasaran, dan pengembangan jaringan 

bisnis yang efektif. Di Indonesia, 

penggunaan media sosial mengalami 

peningkatan yang signifikan, khususnya di 

kalangan mahasiswa sebagai generasi digital 

yang aktif dan adaptif terhadap 

perkembangan teknologi. Kondisi ini 

membuka peluang besar bagi mahasiswa 

untuk memanfaatkan media sosial sebagai 

sarana pengembangan usaha dan penciptaan 

lapangan pekerjaan. 

Mahasiswa sebagai generasi muda 

memiliki potensi strategis dalam mendorong 

pertumbuhan kewirausahaan. Namun 

demikian, tidak semua mahasiswa memiliki 

keberanian dan kesiapan dalam mengambil 

keputusan untuk berwirausaha. Keputusan 

berwirausaha merupakan hasil dari proses 

pertimbangan yang melibatkan berbagai 

faktor internal maupun eksternal. Salah satu 

faktor eksternal yang berperan penting 

adalah media sosial yang menyediakan 

informasi mengenai peluang usaha, tren 

pasar, strategi pemasaran, serta kemudahan 

dalam membangun relasi bisnis. Di sisi lain, 

gaya hidup mahasiswa yang berkembang di 

era modern juga turut memengaruhi pola 

pikir dan orientasi ekonomi mereka. 

Fenomena yang terjadi di Universitas 

Islam Negeri Sulthan Thaha Saifuddin Jambi 

menunjukkan bahwa sebagian mahasiswa 

memiliki intensitas penggunaan media sosial 

yang tinggi, namun belum sepenuhnya 

dimanfaatkan secara produktif untuk 
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kegiatan kewirausahaan. Selain itu, gaya 

hidup mahasiswa yang cenderung mengikuti 

tren dan perkembangan zaman dapat 

menjadi pendorong untuk mencari 

kemandirian finansial melalui usaha 

mandiri. Berdasarkan latar belakang 

tersebut, penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis pengaruh media sosial dan 

gaya hidup terhadap keputusan berwirausaha 

mahasiswa. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode survei. Pendekatan 

kuantitatif dipilih karena penelitian ini 

bertujuan untuk menguji hubungan dan 

pengaruh antarvariabel secara empiris 

melalui analisis statistik. Populasi dalam 

penelitian ini adalah mahasiswa angkatan 

2023 dan 2024 di Universitas Islam Negeri 

Sulthan Thaha Saifuddin Jambi. Teknik 

pengambilan sampel menggunakan 

purposive sampling dengan kriteria 

mahasiswa aktif yang memiliki dan 

menggunakan media sosial. Jumlah sampel 

ditentukan menggunakan rumus Slovin 

dengan tingkat kesalahan 10 persen sehingga 

diperoleh sebanyak 98 responden. 

Data penelitian diperoleh melalui 

penyebaran kuesioner yang menggunakan 

skala Likert lima tingkat, mulai dari sangat 

tidak setuju hingga sangat setuju. Variabel 

independen dalam penelitian ini adalah media 

sosial dan gaya hidup, sedangkan variabel 

dependen adalah keputusan berwirausaha. 

Data yang terkumpul kemudian dianalisis 

menggunakan uji validitas dan reliabilitas 

untuk memastikan kualitas instrumen, 

dilanjutkan dengan uji asumsi klasik, analisis 

regresi linier berganda, uji t untuk 

mengetahui pengaruh parsial, uji F untuk 

mengetahui pengaruh simultan, serta 

koefisien determinasi untuk melihat besarnya 

kontribusi variabel independen terhadap 

variabel dependen. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil analisis menunjukkan bahwa 

media sosial berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap keputusan berwirausaha 

mahasiswa. Hal ini dibuktikan dengan nilai t 

hitung sebesar 3,220 yang lebih besar dari t 

tabel sebesar 1,661 serta nilai signifikansi 

sebesar 0,002 yang lebih kecil dari 0,05. 

Temuan ini menunjukkan bahwa semakin 

tinggi pemanfaatan media sosial secara 

produktif, maka semakin besar 

kecenderungan mahasiswa untuk mengambil 

keputusan berwirausaha. Media sosial 

berperan dalam memberikan informasi 

mengenai peluang usaha, memperluas 

jaringan bisnis, serta memudahkan proses 

promosi dan pemasaran produk. Dengan 

demikian, media sosial menjadi sarana 
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strategis dalam mendukung pengambilan 

keputusan kewirausahaan. 

Selain itu, gaya hidup juga terbukti 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

keputusan berwirausaha mahasiswa. Nilai t 

hitung sebesar 3,601 lebih besar dari t tabel 

sebesar 1,661 dengan tingkat signifikansi 

sebesar 0,001 yang lebih kecil dari 0,05. 

Hasil ini menunjukkan bahwa gaya hidup 

mahasiswa yang dinamis, terbuka terhadap 

inovasi, serta mengikuti perkembangan tren 

dapat mendorong motivasi untuk memiliki 

usaha sendiri. Gaya hidup yang mengarah 

pada kebutuhan aktualisasi diri dan 

kemandirian finansial dapat menjadi faktor 

pendorong dalam mengambil risiko untuk 

memulai usaha. 

Secara simultan, media sosial dan gaya 

hidup berpengaruh signifikan terhadap 

keputusan berwirausaha mahasiswa. Hal ini 

ditunjukkan oleh nilai F hitung sebesar 

14,913 yang lebih besar dari F tabel sebesar 

3,09 dengan tingkat signifikansi sebesar 

0,000 yang lebih kecil dari 0,05. Temuan ini 

menegaskan bahwa kedua variabel tersebut 

saling melengkapi dalam memengaruhi 

keputusan berwirausaha. Media sosial 

menyediakan akses informasi dan peluang, 

sementara gaya hidup membentuk motivasi 

dan kesiapan mental mahasiswa dalam 

mengambil keputusan. Kombinasi keduanya 

memperkuat kecenderungan mahasiswa 

untuk memilih jalur kewirausahaan. 

KESIMPULAN DNA SARAN 

Berdasarkan hasil penelitian dapat 

disimpulkan bahwa media sosial 

berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

keputusan berwirausaha mahasiswa. Gaya 

hidup juga berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap keputusan berwirausaha. Secara 

simultan, media sosial dan gaya hidup 

memiliki pengaruh yang signifikan terhadap 

keputusan berwirausaha mahasiswa di 

Universitas Islam Negeri Sulthan Thaha 

Saifuddin Jambi. 

Penelitian ini menunjukkan bahwa 

pemanfaatan media sosial secara produktif 

serta pengelolaan gaya hidup yang positif 

dapat meningkatkan kecenderungan 

mahasiswa dalam mengambil keputusan 

untuk berwirausaha. Oleh karena itu, 

diperlukan upaya dari pihak kampus untuk 

mendorong mahasiswa memanfaatkan media 

sosial sebagai sarana pengembangan bisnis 

dan menanamkan pola pikir kewirausahaan 

yang adaptif terhadap perkembangan zaman. 
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