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ABSTRACT; This article discusses the wife's economic contribution to household 

harmony in Nagari IV Koto Palembayan, Palembayan District, Agam Regency. In 

Islam, the obligation to earn a living lies with the husband. However, the reality in 

the field shows that wives contribute economically due to the husband's insufficient 

income. Over time, there is a shift in roles where the wife becomes the main 

breadwinner and the husband takes over the domestic role. This study uses a 

qualitative method with a field approach through interviews with working wives. 

The results show that the wife's economic contribution, which is done with the 

husband's consent, has a positive impact on household harmony. It creates a sense 

of mutual support and reduces economic conflict. In the review of Fiqh Munakahat, 

the wife's contribution does not contradict the Sharia, as long as it still pays 

attention to the values and goals of marriage in Islam, namely sakinah, 

mawaddah, and rahmah. 
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ABSTRAK; Artikel ini membahas kontribusi ekonomi istri terhadap 

keharmonisan rumah tangga di Nagari IV Koto Palembayan, Kecamatan 

Palembayan, Kabupaten Agam. Dalam Islam, kewajiban mencari nafkah berada 

pada suami. Namun, realitas di lapangan menunjukkan bahwa para istri turut 

berkontribusi secara ekonomi akibat penghasilan suami yang tidak mencukupi. 

Seiring waktu, terjadi pergeseran peran di mana istri menjadi pencari nafkah utama 

dan suami mengambil alih peran domestik. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan lapangan melalui wawancara dengan istri yang 

bekerja. Hasil penelitian menunjukkan bahwa kontribusi ekonomi istri, yang 

dilakukan dengan persetujuan suami, berdampak positif terhadap keharmonisan 

rumah tangga. Hal ini menciptakan rasa saling mendukung dan mengurangi konflik 

ekonomi. Dalam tinjauan Fiqih Munakahat, kontribusi istri tersebut tidak 

bertentangan dengan syariat, selama tetap memperhatikan nilai-nilai dan tujuan 

pernikahan dalam Islam, yaitu sakinah, mawaddah, dan rahmah. 

Kata Kunci: Kontribusi, Ekonomi, Keharmonisan, Fiqih Munakahat. 
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PENDAHULUAN 

Pernikahan diartikan sebagai suatu akad yang mengikat hubungan antara seorang laki-

laki dengan seorang wanita yang menghalalkan hubungan kelamin antara kedua-duanya, 

berdasarkan perasaan sukarela dan keredhaan kedua belah pihak untuk mewujudkan suatu 

kebahagiaan hidup berkeluarga yang diliputi rasa kasih sayang dan ketentraman dengan cara-

cara yang diridhai Allah SWT.1 

Membina rumah tangga bukan hanya untuk saling menguasai dan memiliki antara suami 

dan istri malah juga meliputi berbagai peranan dan kewajiban yang besar termasuk segi 

tanggung jawab ekonomi. Secara terminologis, nafkah berarti mencukupkan makanan, 

pakaian dan tempat tinggal bagi yang menjadi tanggungannya atau pengeluaran biaya 

seseorang terhadap orang yang wajib dinafkahinya. Didalam membina rumah tangga nafkah 

merupakan kewajiban suami. Suami wajib memberikan nafkah berupa sandang, pangan, 

papan untuk kebutuhan istri dan anak-anaknya.2 

Di zaman yang serba modern ini banyak bermunculan wanita yang bekerja karena 

kebutuhan ekonomi yang kunjung meningkat yang mana  jika hanya mengandalkan 

penghasilan dari pihak suami saja masih kurang dan kebutuhan rumah tangganya belum 

tercukupi. Selain untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga wanita-wanita ini bekerja dengan 

alasan bahwa di lingkungan yang serba modern saat sekarang ini wanita karir lebih di anggap 

spesial di bandingkan dengan wanita yang hanya diam di rumah dan hanya mengurus 

pekerjaaan rumah tangga serta merawat anak saja.3 

Karena banyaknya wanita yang bekerja untuk memenuhi kebutuhan rumah tangga 

sering kita jumpai dalam sebuah rumah tangga antara pihak suami dan istri jadi berganti peran 

yang awalnya istri bekerja hanya untuk membantu suami supaya kebutuhan rumah tangga 

terpenuhi. Seiring  dengan berjalannya waktu dikarenakan penghasilan istri lebih besar maka 

suaminya yang berhenti bekerja dan mengurus kebutuhan rumah tangga dan istrilah yang 

memenuhi semua kebutuhan keluarga mulai dari biaya untuk urusan dapur hingga biaya untuk 

pendidikan anaknya. 

Bentuk praktek yang terjadi di Nagari IV Koto Palembayan, dalam hal ini ada beberapa 

keluarga yang pada awalnya suaminya bekerja tapi karena penghasilan dari sang suami tidak 

mencukupi untuk memenuhi kehidupan rumah tangga maka seorang istri berkontribusi 

 
1 Dr.Hj Iffah Muzammil, Fiqih Munakahat (Tangerang: Tira Smart, 2019), 1. 
2 Nazhifah Attamimi,M.Si, Fiqh Munakahat (Jakarta Selatan: Hilliana Press, 2010), 50. 
3 Fauzie Nurdin, Wanita Islam Dan Transformasi Sosial Keagamaan (Yogyakarta: Gama Media, 2009), 122. 
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membantu suaminya mencari penghasilan tambahan untuk memenuhi kebutuhan rumah 

tangga tetapi seiring berjalannya waktu terjdi pergeseran dalam hal mencari nafkah ini 

dikarenakan penghasilan istri lebih besar daripada suami dan suami menggantikan tugas istri 

dirumah demi terpenuhinya biaya dalam rumah tangga sehingga terjadilah pertukaran tugas 

antara suami dan istri tersebut. 

Berdasarkan pemaparan di atas dapat dipahami bahwa kewajiban nafkah ada pada 

suami, dalam prakteknya di Nagari IV Koto Palembayan, istri ikut bekerja untuk memenuhi 

kebutuhan rumah tangga sehingga terjadilah pergantian dan pergeseran peran di rumah tangga 

antara suami dan istri. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk menggali lebih dalam 

mengenai bagaimana kontribusi ekonomi istri terhadap keharmonisan rumah tangga di Nagari 

IV Koto Palembayan dan bagaimana tinjauan Fiqih Munakahat terhadap kontribusi ekonomi 

istri terhadap keharmonisan rumah tangga di Nagari IV Koto Palembayan. 

METODE PENELITIAN 

Penelitian yang akan penulis lakukan ini merupakan penelitian lapangan (field research), 

dengan data utama yang digunakan berasal dari informan-informan penelitian yang ada di 

tempat penelitian. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, yaitu penelitian yanlg 

analisis datanya lebih mengacu kepada pendeskripsian data-data yang didapatkan melalui 

informasi dari informan dan dituliskan dalam bentuk kata-kata atau kalimat-kalimat verbal dan 

bukan dalam bentuk angka-angka. 

HASIL DAN PEMBAHASAN   

Konsep Nafkah Dalam Perkawinan 

Secara istilah nafkah adalah biaya yang dikeluarkan seseorang untuk orang yang 

nafkahnya wajib atasnya, baik berupa roti, Lauk pauk, pakaian, tempat tinggal, serta kebutuhan 

seperti air, minyak, lampu dan lain-lain. Sayid Sabiq mendefenisikan nafkah dengan memenuhi 

kebutuhan istri, baik berupa makanan, tempat tinggal, melayani, obat-obatan, sekalipun 

istrinya kaya.4 Secara terminologis, nafkah berarti mencukupi makanan, pakaian dan tempat 

tinggal bagi yang menjadi tanggungannya, atau pengeluaran biaya seseorang terhadap orang 

yang wajib yang dinafkahinya. 

Adapun yang menjadi sebab-sebab kewajiban nafkah yaitu sebab keturunan,sebab 

pernikahan, dan sebab milik. Untuk macam-mcam nafkah terdiri dari nafkah untuk diri sendiri, 

 
4 Amir Syarifuddin, Antara Fiqih Munakahat Dan Undang-Undang Perkawinan (Jakarta: Kencana, 2011), 65. 
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nafkah untuk istri, nafkah untuk kerabat dan nafkah untuk benda milik. Dasar hukum nafkah 

terdapat dalam Al-Qur’an surat Al-Baqarah ayat 233: 

 وَعَلَى الْمَوْلوُْدِ لهَٗ رِزْقهُُنَّ وَكِسْوَتهُُنَّ بِالْمَعْرُوْفِِۗ لََ تكَُلَّفُ نفَْسٌ الََِّ وُسْعهََا 

Artinya:”Dan kewajiban ayah memberi makan dan pakaian kepada para ibu dengan cara yang 

ma’ruf. Seseorang tidak akan dibebani melainkan menurut kadar 

kesanggupannya.”(Q.S Al-aqarah:233) 

Bedasarkan ayat di atas dapat diketahui bahwa kewajiban memberikan nafkah hanya 

diberikan kepada yang berhak, yaitu dengan memberikan sesuai dengan kebutuhan bukan 

menentukan jumlah nafkah yang harus diberikan karena dikhawatirkan terjadinya pemborosan 

penggunaaan dalam keadaan tertentu. 

Pengaturan mengenai ukuran atau kadar nafkah dalam Islam  yang harus dipenuhi 

seorang suami atau ayah baik dalam al-Qur’an maupun Hadist tidak pernah disebutkan secara 

tegas mengenai kadar atau jumlah nafkah yang wajib diberikan. Para ulama telah sepakat 

mengenai masalah wajibnya nafkah yang harus dikeluarkan, para ulama masih berselisih 

paham. Abu Hanifah, Malik dan Ahmad berpendapat “nafkah istri diukur dengan ukuran 

syara’“ yang di’itibarkan dengan keadaan suami. Orang kaya memberi dua mud sehari, orang 

yang sedang memberikan satu setengah mud sehari dan orang miskin memberi satu mud sehari. 

Jadi para fuqaha membatasi kadar nafkah yang wajib diberikan oleh suami kepada istri dan 

anak-anaknya demi kemaslahatan bersama, supaya masing-masing suami istri mengetahui hak 

dan kewajibannya tentang nafkah tersebut. 

Berdasarkan bentuk yang harus diberikan para ulama fiqih menyimpulkan bahwa nafkah 

yang wajib diberikan suami kepada istrinya berupa nafkah materi yang terdiri dari nafkah 

kiswah (pakaian), pangan (makanan)dan maskanah (tempat tinggal). Untuk nafkah non materi 

berupa kewajiban suami terhadap istri yang bukan kebendaan seperti suami harus berlaku 

sopan kepada istri, memberi perhatian kepada istri, setia kepada istri dengan menjaga kesucian 

pernikahan dimanapun berada, berusaha mempertinggi keimanan, ibadah dan kecerdasan 

seorang istri serta memberi kemerdekaan kepada istri untuk bergaul di tengah-tengah 

masyarakat.  

Adapun dasar hukum nafkah diatur dalam Pasal 30 s.d 34 UU NO.1 Tahun 1974. 

Pasal 30 menyatakan suami istri memikul kewajiban yang luhur menegakkan rumah tangga 

yang menjadi sendi dasar dari susunan masyarakat. 
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Pasal 31: 

1. Hak dan kedudukan isteri adalah seimbang dengan hak dan kedudukan suami dalam 

kehidupan rumah tangga dan pergaulan hidup bersama dalam masyarakat. 

2. Masing-masing pihak berhak untuk melakukan perbuatan hukum. 

3. Suami adalah kepala keluarga dan isteri ibu rumah tangga. 

Pasal 32 : 

1. Suami istri harus mempunyai kediaman yang tetap. 

2. Rumah tempat kediaman yang dimaksud dalam ayat (1) pasal ini ditentukan oleh suami 

istri tersebut. 

Pasal 33 menyatakan Suami istri wajib saling cinta mencintai, hormat menghormati, setia dan 

memberi bantuan lahir dan batin yang satu kepada yang lain. 

Pasal 34 

1. Suami wajib melindungi istrinya dan memberikan segala sesuatu keperluan hidup 

berumah tangga sesuai dengan kemampuannya. 

2. Istri wajib mengatur urusan rumah tangga sebaik-baiknya. 

3. Jika suami atau istri melalaikan kewajibannya masing-masing dapat mengajukan gugatan 

kepada pengadilan. 

Dalam Kompilasi Hukum Islam (KHI) terdapat pasal 77 s.d 81 mengatur tentang 

kewajiban suami terhadap istri dan keluarganya, yaitu sebagai berikut: 

Pasal 77 

1. Suami istri memikul kewajiban yang luhur untuk menegakkan rumah tangga yang 

sakinah, mawaddah dan rahmah yang menjadi sendi dasar dan susunan dalam 

masyarakat. 

2. Suami istri wajib saling cinta mencintai, hormat menghormati, setis dan memberi 

bantuan lahir bathin yang satu kepada yang lain. 

3. Suami istri memikul kewajiban untuk mengasuh dan memelihara anak-anak mereka, baik 

mengenai pertumbuhan jasmani, rohani maupun kecerdasannya dan pendidikan 

agamanya. 

4. Suami istri wajib memelihara kehormatannya. 

5. Jikal sualmi altalu istri melallalikaln kewaljibalnnyal malsing-malsing dalpalt mengaljukaln 

gugaltaln kepaldal Pengaldilaln ALgalmal. 
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Palsall 78 

1. Sualmi istri halrus mempunyali tempalt kedialmaln yalng tetalp. 

2. Rumalh kedialmaln yalng dimalksud dallalm alyalt (1), ditentukaln oleh sualmi istri bersalmal. 

Palsall 79 

1. Sualmi aldallalh kepallal kelualrgal daln stri ibu rumalh talnggal. 

2. Halk daln kedudukaln istri aldallalh seimbalng dengaln halk daln kedudukaln sualmi dallalm 

kehidupaln rumalh talnggal daln pergalulaln hidup bersalmal dallalm malsyalralkalt. 

3. Malsing-malsing pihalk berhalk untuk melalkukaln perbualtaln hukum. 

Palsall 80 

1. Sualmi aldallalh pembimbing terhaldalp istri daln rumalh talnggalnyal, alkaln tetalpi mengenali 

hall-hall urusaln rumalh talnggal yalng penting-penting diputuskaln oleh sualmi istri bersalmal.5 

2. Sualmi waljib melindungi istrinyal memberikaln segallal sesualtu keperlualn hidup berumalh 

talnggal sesuali dengaln kemalmpualnnyal.6 

3. Sualmi waljib memberikaln pendidikaln algalmal kepaldal istrinyal daln memberikaln 

kesempaltaln belaljalr pengetalhualn yalng bergunal daln bermalnfalalt balgi algalmal, nusal daln 

balngsal. 

4. Sesuali dengaln penghalsilalnnyal sualmi menalnggung : 

a. Nalfkalh, kiswalh daln tempalt kedialmaln balgi istri. 

b. Bialyal rumalh talnggal, bialyal peralwaltaln daln bialyal pengobaltaln balgi istri daln alnalk. 

c. Bialyal pendidikaln balgi alnalk. 

5. Kewaljibaln sualmi terhaldalp istrinyal seperti tersebut paldal alyalt (4) huruf (al daln b) di altals 

berlalku sesudalh aldal talmkin sempurnal dalri istrinyal.7 

6. Istri dalpalt membebalskaln sualminyal dalri kewaljibaln terhaldalp istrinyal sebalgalimalnal 

tersebut paldal alyalt (4) huruf al daln b. 

7. Kewaljibaln sebalgali malnal yalng dimalksud paldal alyalt (5) gugur alpalbilal istri nusyuz. 

 

 
5 Malhkalmalh ALgung RI, Himpunaln Peralturaln Perundalng-Undalngaln Yalng Berkalitaln Dengaln Kompilalsi Hukum 

Islalm Serts Pengertialn Dallalm Pembalhalsalnnyal. (Jalkalrtal: Perpustalkalaln Nalsionall RI, 2011), 83. 
6 Idris Ralmulyo, Hukum Perkalwinaln Islalm (Jalkalrtal: PT.Bumi ALksalral, 2004), 89. 
7 Kementrialn ALgalmal RI, Kompilalsi Hukum Islalm Di Indonesial (Jalkalrtal: Direktoralt Binal KUAL daln Kelualrgal 

Salkinalh, 2018), 42. 
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Palsall 81 

1. Sualmi waljib menyedialkaln tempalt kedialmaln nalgi istri daln alnalk-alnalknyal altalu bekals istri 

yalng malsih dallalm iddalh. 

2. Tempalt kedialmaln aldallalh tempalt tinggall yalng lalyalk untuk istri selalmal dallalm ikaltaln 

perkalwinaln altalu dallalm iddalh tallalk altalu iddalh walfalt. 

3. Tempalt kedialmaln disedialkaln untuk melindungi istri daln alnalk-alnalk dalri galnggualn pihalk 

lalin, sehinggal merekal meralsal almaln daln tentralm. Tempalt kedialmaln jugal berfungsi 

sebalgali tempalt menaltal daln mengaltur allalt-allalt rumalh talnggal. 

4. Sualmi waljib melengkalpi tempalt kedialmaln sesuali dengaln kemalmpualnnyal sertal 

disesualikaln dengaln kealdalaln lingkungaln tempalt tinggallnyal, balik berupal allalt 

perlengkalpaln rumalh talnggal malupun salralnal penunjalng lalinnyal. 

Dalri pemalpalraln tersebut dalpalt disimpulkaln balhwal pentignyal sualmi dallalm menalfkalhi 

kelualrgalnyal. Menurut hukum daln peralturaln Indonesial, seoralng sualmi berkewaljibaln untuk 

menjalgal daln mencukupi kebutuhaln sesuali dengaln kemalmpualn sualmi. Dallalm hall ini sualmi 

berkewaljibaln menalfkalhi kelualrgal (alnalk daln istri). Kemudialn dalpalt dirumuskaln dallalm bentuk 

kewaljibaln seseoralng yalng muncul dalri tindalkalnnyal. Ini termalsuk bebaln talnggungaln/talnggung 

jalwalb, yalng dinyaltalkaln dallalm bentuk membalyalr seralngkalialn bialyal untuk mmemenuhi 

kebutuhaln primer daln sekunder untuk sesualtu. 

Kedudukaln nalfkalh dallalm rumalh talnggal menurut hukum positif sendiri sesuali dengaln 

halk daln kewaljibaln sualmi istri, situalsi kehidupaln kelualrgal dijelalskaln menurut hukum yalng 

sebenalrnyal. Sebalgalimalnal yalng dialtur oleh UU Perkalwinaln No. 1 Talhun 1974 palsall 30 

menyebutkaln “sualmi istri memikul kewaljibaln yalng luhur untuk menegalkkaln rumalh talnggal 

yalng menjaldi sendi dalsalr susunaln malsyalralkalt”. Dalri palsall tersebut menjelalskaln balgalimalnal 

sualmi istri bertalnggung jalwalb altals kewaljibaln dallalm rumalh talnggal, sehinggal dalpalt 

memberikaln dalmpalk yalng balik dallalm kelualrgal yalng menjaldikaln tujualn dalri pernikalhaln 

tersebut tercalpali. 

Kemudialn palsall 33 UU No. 1 Talhun 1974 tentalng perkalwinaln dijelalskaln balhwal “sualmi 

istri waljib salling mencintali, hormalt-menghormalti, setial daln memberi balntualn lalhir daln baltin 

yalng saltu kepaldal yalng lalin”. Seoralng sualmi malupun istri yalng mencintali daln salling 

menghormalti tidalk mungkin alkaln mencemalrkaln nalmal balik merekal malsing-malsing.  

Palsall 34 menjelalskaln balhwal “(1) sualmi waljib melindungi istrinyal daln memberikaln 

segallal sesualtu keperlualn hidup rumalh talnggal sesuali kemalmpualnnyal. (2) istri waljib mengaltur 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jihk


JURNAL INOVASI HUKUM DAN KEBIJAKAN   

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jihk                         Volume 6, No. 4, November 2025 

 

269 

urusaln rumalh talnggal sebalik-baliknyal.”Dalri palsall tersebut dijelalskaln balhwal nalfkalh dibebalnkaln 

kepaldal sualmi meliputi kebutuhaln balik lalhir daln baltin dallalm rumalh talnggal. Dalri sini balhwal 

kedudukaln nalfkalh salngalt berkalitaln dengaln tugals daln fungsi sualmi istri yalitu salling menjalgal, 

menghormalti daln memberikaln perhaltialn kepaldal palsalngalnnyal. 

Menurut hukum positif, nalfkalh memiliki talndal balhwal halk telalh diperoleh setelalh 

pelalksalnalaln kewaljibaln. Sualmi halrus menjalgal istrinyal dengaln balik, memberi alpal yalng 

dibutuhkaln istri dallalm kehidupaln rumalh talnggal, kemudialn istri memiliki peraln penting dallalm 

rumalh talnggal, yalitu mengaltur urusaln rumalh talnggal dengaln balik.8 

Perempualn Menca lri Nalfkalh 

Dallalm Islalm, talnggung jalwalb utalmal mencalri nalfkalh bialsalnyal diembaln oleh lalki-lalki 

sebalgali kepallal kelualrgal. Nalmun, aldal kondisi dimalnal perempualn jugal dalpalt terlibalt dallalm 

mencalri nalfkalh untuk mendukung ekonomi kelualrgal, jikal istri ingin membalntu sualmi dallalm 

mencalri nalfkalh itu bukaln altals dalsalr kewaljibaln, tetalpi kalrenal berdalsalrkaln kemalualnnyal. 

Menurut Huzalemalh T. Yalnggo, istri diperkenalnkaln untuk memberikaln nalfkalh kepaldal 

sualmi daln kelualrgalnyal dalri halsil keringaltnyal, wallalupun menalfkalhi sualmi daln kelualrgal 

bukalnlalh kewaljibaln istri, kalrenal itu aldallalh kewaljibaln mutlalk sualmi, itupun halrus didalsalrkaln 

oleh kerelalaln seoralng istri.9 

Di dallalm Islalm tidalk melalralng walnital untuk bekerjal daln berbisnis berdalsalrkaln firmaln 

ALllalh sebalgali berikut : 

ٖۗ انَِّهُمْ سَاۤءَ مَاكَانوُْا يَعْمَلوُْنَ  ِ ثمََناً قَلِيْلًً فَصَدُّوْا عَنْ سَبيِْلِه   اِشْترََوْا باِٰيٰتِ اللّٰه

ALrtinyal:”Daln kaltalkalnlalh,’bekerja llalh kalmu, malkal ALllalh daln Ralsul-Nyal sertal oralng-oralng 

mukmin alkaln melihalt pekerjalalnmu itu daln kalmu alkaln dikemballikaln kepaldal ALllalh 

yalng mengetalhui alkaln yalng galib daln yalng nyaltal, lallu diberitalkaln-Nyal kepaldal 

kalmu yalng telalh kalmu kerjalkaln.”(Q.S ALt-Talubalh :9). 

ALyalt tersebut meneralngkaln secalral jelals tentalng perintalh bekerjal balgi umalt Islalm. 

ALrtinyal, umalt Islalm diperintalhkaln lalngsung oleh ALllalh Swt algalr bekerjal. Daln alyalt tersebut 

 
8 Salmsul Balhri, “Kewaljibaln Nalfkalh Dallalm Kelualrgal (Studi Kompalraltif Hukum Islalm Daln Undalng-Undalng Di 

Indonesial Terhaldalp Istri Yalng Mencalri Nalfkalh.,” Jurnall Hukum & Hukum Islalm 11, no. 1 (2024): 71. 
9 Huzalemalh T. Yalnggo, Fiqih Perempualn Kontemporer (Jalkalrtal Selaltaln: ALMP Press, 2016), 62. 
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tidalk dikhusukaln kepaldal lalki-lalki saljal, tetalpi jugal walnital ALllalh Swt jugal mensyalrialtkaln bisnis 

kepaldal semual halmbal-Nyal, balik lalki-lalki malupun walnital.10 

Islalm tidalk melalralng kalum walnital untuk bekerjal hall ini dibuktikaln dengaln paldal zalmaln 

ralsulullalhh SALW istri belialupun yalng bernalmal Khaldijalh Ral aldallalh seoralng saludalgalr yalng 

kalyal daln sekalligus pebisnis walnital terhebalt. Khaldijalh Ral aldallalh seoralng istri yalng tidalk halnyal 

berdialm diri dirumalh. Nalmun, ial aldallalh seoralng walnital yalng alktif dallalm dunial bisnis balik 

sebelum menikalh daln sesudalh menikalh dengaln Nalbi Muhalmmald SALW, ial jugal mengeralhkaln 

halrtalnyal untuk perjualngaln dalkwalh nalbi. 

ALkaln tetalpi wallalupun Khaldijalh Ral alktif dallalm dunial bisnis ial tidalk pernalh lupal paldal 

tugals daln talnggung jalwalbnyal di rumalh. Khaldijalh Ral telalh memenuhi syalralt-syalralt yalng 

ditetalpkaln oleh syalrialt, sehinggal tidalk meninggallkaln kewaljibaln-kewaljibaln algalmalnyal. 

Kehidupaln bisnis Khaldijalh ini menjaldi bukti balhwal Islalm tidalk melalralng perempualn untuk 

bekerjal di lualr rumalh alsallalkaln walnital tersebut dalpalt memenuhi syalralt-syalralt yalng ditetalpkaln 

oleh syalrialt.11 

Menurut Yusuf Qalrdhalwi ial menetalpkaln tigal syalralt utalmal balgi walnital yalng ingin 

bekerjal dilualr rumalh, yalitu melalkukaln pekerjalaln yalng hallall, berprilalku sesuali dengaln alturaln 

syalrialt dallalm hall berpalkalialn, berjallaln daln berbicalral sertal pekerjalalnnyal tidalk boleh 

membualtnyal lallali dalri tugals daln kewaljibalnnyal sebalgali ibu rumalh talnggal.12 

Menurut Quralish Shihalb menjelalskaln balhwal peraln peraln sualmi daln istri dallalm rumalh 

talnggal dalpalt bersifalt fleksibel sesuali dengaln kesepalkalaln bersalmal. Islalm tidalk menentukaln 

pembalgialn tugals secalral kalku alntalral sualmi daln istri melalinkaln menekalnkaln prinsip kealdilaln 

daln salling membalntu. Oleh kalrenal itu, jikal istri bekerjal dilualr rumalh daln sualmi mengelolal 

urusaln rumalh talnggal, hall itu tidalk bertentalngaln dengaln Islalm selalmal altals dalsalr ridhal daln kerjal 

salmal.13 Prinsip kerjal salmal alntalral lalki-lalki daln perempualn dijelalskaln dallalm ALl-Qur’aln suralt 

ALt-Talubalh alyalt  71 : 

ٍۘ يأَمُْرُوْنَ بِالْمَعْرُوْفِ وَيَنْهَوْنَ عَنِ الْمُنْكَرِ  كٰوةَ  وَالْمُؤْمِنوُْنَ وَالْمُؤْمِنٰتُ بَعْضُهُمْ اوَْلِياَۤءُ بَعْض  لٰوةَ وَيؤُْتوُْنَ الزَّ وَيقُِيْمُوْنَ الصَّ

َ عَزِيْزٌ حَكِيْمٌ  ُٖۗ انَِّ اللّٰه ىِٕكَ سَيَرْحَمُهُمُ اللّٰه
ۤ
 اوُلٰ

ٖۗ َ وَرَسُوْلَه   وَيطُِيْعوُْنَ اللّٰه

 
10 Rizem ALizid, Fiqh Islalm Balgi Muslimalh Kalrier (Yogyalkalrtal: Noktalh, 2018), 37. 
11 Ibid., 47–50. 
12 Yusuf ALl-Qalrdhalwi, Perempualn Dallalm Palndalngaln Islalm (Balndung: CV Pustalkal Setial, 2007), 169–71. 
13 Quralish Shihalb, Membumikaln ALl-Qur’aln (Balndung: Mizaln, 2007), 376. 
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ALrtinyal: “Daln oralng-oralng yalng berimaln, lelalki daln perempualn sebalhalgialn merekal aldallalh 

menjaldi penolong balgi sebalgialn yalng lalin. Merekal menyuruh mengerjalkaln yalng 

mal’ruf, mencega lh dalri yalng munkalr, mendirikaln shallalt, menunalikaln zalkalt daln 

merekal talalt kepaldal ALllalh daln Ralsulnyal, merekal itu alkaln diberi ralhmalt oleh ALllalh. 

Sesungguhnyal ALllalh Malhal Perkalsal lalgi Malhal Bijalksalnal. (Q.S ALt-Talubalh: 71). 

Secalral umum, alyalt dialtals dipalhalmi sebalgali galmbalraln tentalng kewaljibaln melalkukaln 

kerjalsalmal alntalral lelalki daln walnital untuk berbalgali bidalng kehidupaln yalng ditunjukkaln dengaln 

kallimalt “menyuruh mengerjalkaln yalng mal’ruf  daln mencegalh yalng munkalr “.14 

ALlhalsil, kehalrmonisaln rumalh talnggal merupalkaln mutialral berhalrgal yalng halrus dijalgal 

oleh sepalsalng sualmi istri. Jalngaln salmpali halnyal persoallaln nalfkalh, ikaltaln itu menjaldi bercerali-

berali. Soall nalfkalh semestinyal menjaldi talnggung jalwalb bersalmal. ALntalral sualmi istri salmal-salmal 

memiliki kewaljibaln untuk mengembalngkaln ekonomi kelualrgal, selalgi malsih dallalm koridor 

bisal menjalgal halk daln kewaljibalnnyal. Salling pengertialn daln menghormalti itu aldallalh kialt untuk 

meraljut kebalhalgialaln rumalh talnggal yalng malwalddalh wal ralhmalh (penuh kalsih salyalng). 15 

Dallalm Islalm, kewaljibaln utalmal dallalm mencalri nalfkalh memalng beraldal di pundalk sualmi 

sebalgali kepallal kelualrgal. Nalmun, tidalk aldal lalralngaln balgi perempualn untuk ikut sertal 

membalntu ekonomi kelualrgal selalmal dilalndalsi oleh kerelalaln, bukaln palksalaln. Islalm memberi 

rualng balgi walnital untuk bekerjal daln berbisnis alsallkaln tetalp menjalgal alturaln syalrialt, seperti 

menjallalnkaln pekerjalaln yalng hallall, menjalgal alkhlalk daln aldalb dallalm berinteralksi, sertal tidalk 

mengalbalikaln peraln daln talnggung jalwalbnyal dallalm rumalh talnggal. Seperti kisalh khaldijalh Ral 

menunjukkaln balhwal perempualn bisal berkontribusi dallalm ekonomi talnpal melupalkaln peralnnyal 

di rumalh sehinggal kehalrmonisaln kelualrgal terciptal dalri salling pengertialn daln kerjal salmal dallalm 

memenuhi kebutuhaln kelualrgal.  

Kontribusi Ekonomi Istri Terha ldalp Kehalrmonisaln Ruma lh Talnggal di Nalga lri IV Koto 

Pallembalyaln 

Di Nalgalri IV Koto Pallembalyaln terdalpalt kelualrgal yalng malnal didallalmnyal istri yalng tidalk 

halnyal bekerjal di rumalh untuk mengurus pekerjalaln rumalh, mendidik alnalk daln mengerjalkaln 

pekerjalaln lalinnyal. Terdalpalt istri yalng ikut berkontribusi dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh 

 
14 Quralish Shihalb, Talfsir ALl-Misbalh, vol. 5 (Talngeralng: Lenteral Halti, 2005), 604. 
15 ALbu Yalsid, Fiqh Todaly Faltwal Traldisionallis Untuk Oralng Modern (Fikih Kelualrgal) (Jalkalrtal: Erlalnggal, 2007), 

49. 
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talnggal yalng malnal terkaldalng penghalsilaln dalri istrilalh yalng lebih dominaln dallalm memenuhi 

kebutuhaln kelualrgal.  

Paldal penelitialn ini peneliti mengalmbil sebalnyalk 10 oralng informaln, penelitialn dilalkukaln 

paldal talnggall 21 Malret – 28 Malret 2025. Secalral umum kealdalaln rumalh talnggal istri yalng 

berkontribusi ekonomi sebalgali berikut: 

NO NALMAL PEKERJALALN KONDISI RUMALH TALNGGAL 

1 Dewi Guru Palud Honorer Terjaldi pembalgialn tugals alntalral sualmi 

daln istri di rumalh talngggal. 

2 Elfi Roslialnal Kalryalwaln Lalundry Terjaldi pergeseraln peraln alntalral sualmi 

istri. 

3 Dalrmini PNS Terjaldi pergeseraln peraln alntalral sualmi 

daln istri. 

4 Sofnizalr Pedalgalng 

Gorengaln 

Sualmi daln istri salmal-salmal bekerjal 

untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal. 

5 Ernalwalti Pedalgalng Cendol Sualmi daln istri salmal-salmal bekerjal daln 

pekerjalaln di rumalh talngggal dikerjalkaln 

bersalmal. 

6 ALpriwalni Petalni Sualmi daln istri salmal-salmal bekerjal 

untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal. 

7 Reni Desrialnti Penjalhit Terjaldi pembalgialn tugals alntalral sualmi 

istri di rumalh talnggal. 

8 Surwenti Petalni Sualmi daln istri salmal-salmal bekerjal 

untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal. 

9 Nofretyeti Petalni Sualmi daln istri salmal-salmal bekerjal 

untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal. 

10 Malrial Lonal 

Juital 

Penjalhit Sualmi daln istri salmal-salmal bekerjal 

untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal. 

 

Sebalgali halsil dalri walwalncalral dengaln subjek penelitialn mengenali kontribusi ekonomi 

istri terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal sebalgali berikut : 

1. Ibuk Dewi yalng sudalh berkelualrgal selalmal 20 talhun yalng bekerjal sebalgali guru palud 

honorer, ial aldallalh informaln peneliti yalng menyaltalkaln balhwal ial telalh  berkelualrgal 

selalmal 20 talhun, setelalh 5 talhun pertalmal pernikalhaln ial berkontribusi dallalm memenuhi 

kebutuhaln ekonomi kelualrgalnyal dengaln menjaldi guru palud honorer. Hall yalng menjaldi 

dalsalr utalmal ial ikut bekerjal aldallalh kalrenal kuralng mencukupinyal penghalsilaln dalri sualmi 

dikalrenalkaln sualmi ibuk Elvial halnyallalh seoralng penjuall bensin eceraln yalng malnal kaldalng 

tidalk berjuallaln kalrenal tidalk mendalpaltkaln bensin. Pengalruh kontribusi ekonomi yalng 

diralsalkaln terhaldalp rumalh talnggalnyal yalitu rumalh talnggal merekal terhindalr dalri 
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percekcokkaln yalng bersumber dalri keualngaln kalrenal didallalm rumalh talnggal merekal 

salling bekerjalsalmal untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal daln memenuhi bialyal 

pendidikaln alnalk-alnalk merekal. Ibuk Elvial daln sualmi jugal salling membalntu dallalm 

mengurus pekerjalaln rumalh, sualminyal tidalk mempermalsallalhkaln jikal halrus ikut dallalm 

mengerjalkaln pekerjalaln rumalh kalrenal ial meralsal hall seperti ini waljalr saljal daln alkaln 

mempereralt hubungaln di alntalral merekal kalrenal dikerjalkaln secalral bersalmal.16 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kontribusi ekonomi istri 

mempengalruhi kehidupaln rumalh talnggal dikalrenalkaln dengaln aldalnyal kontribusi ekonomi 

dalri istri sualmi meralsal terbalntu daln meralsal aldalnyal kerjalsalmal dallalm rumalh talnggal 

sehinggal mengingkaltkaln kehalrmonisaln dallalm rumalh talnggal daln terhindalr dalri 

perselisihaln alkibalt malsallalh ekonomi. 

2. Ibuk Elfi Roslialnal aldallalh seoralng informaln peneliti yalng sudalh berkelualrgal selalmal 13 

talhun, ial menyaltalkaln balhwal semenjalk alwall berkelualrgal ial telalh berkontribusi dallalm 

memenuhi kebutuhaln kelualrgal, selalmal berkelualrgal ial telalh melalkukaln beberalpal 

pekeraljalaln di alntalralnyal yalitu menjaldi penjalhit, kalryalwaln di palbrik kue daln teralkhir ial 

bekerjal sebalgali kalryalwaln lalundry sedalngkaln sualminyal dalri alwall pernikalhaln halnyal 

bekerjal seralbutaln daln penghalsilaln dalri sualminyal tidalk menetalp daln tidalk bisal memenuhi 

kebutuhaln rumalh talnggal. Selalmal 3 talhun teralkhir ini ial bekerjal sebalgali kalryalwaln 

lalundry yalng berjalralk tempuh 2 jalm dalri rumalh menggunalkaln bus. Selalmal menjaldi 

kalryalwaln lalundry ial halnyal pulalng seminggu sekalli daln sualminyal tinggall dikalmpung 

dengaln alnalknyal yalng berusial 10 talhun. Selalmal ial menjaldi kalryalwaln lalundry sualminyal 

tidalk memiliki penghalsilaln daln mengalndallkaln ualng dalri halsil kerjal Ibu Elfi saljal. Sualmi 

Ibuk Elfi dirumalh halnyal bekerjal mengalntalr jumput alnalknyal ke sekolalh daln semual bialyal 

ditalnggung oleh Ibuk Elvi untuk kebutuhaln saltu oralng alnalknyal daln kebutuhaln sualminyal. 

Pengalruh kontribusi ekonomi istri terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal yalng diralsalkaln 

Ibuk Elfi aldallalh rumalh talnggalnyal tetalp berjallaln halrmonis dikalrenalkaln Ibuk Elfi daln 

sualminyal tidalk mempermalsallalhkaln jikal halrus bergalnti peraln dallalm rumalh talnggalnyal. 

Ibuk Elfi daln sualminyal tidalk mempermalsallalhkaln sialpal yalng halrus berpenghalsilaln 

dallalm rumalh talnggalnyal yalng terpenting balgi merekal aldallalh salling menerimal kealdalaln 

sertal meralsal cukup dengaln yalng dihalsilkaln Ibuk Elfi.17 

 
16 Elvial i, Istri Bekerjal Sebalgali Guru Palud, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 21, 2025. 
17 Elfi Roslialnal, Istri Bekerjal Sebalgali  Kalryalwaln Lalundry,  Walwalncalral Pribaldi, Malrch 22, 2025. 
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Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kontribusi ekonomi istri salngalt 

mempengalruhi balgi kehalrmonisaln rumalh talnggal dikalrenalkaln Ibuk Elfi tidalk 

mempermalsallalhkaln peraln sualminyal dallalm alspek ekonomi, melalinkaln lebih 

menekalnkaln paldal pentingnyal salling menerimal, memalhalmi daln meralsal cukup dengaln 

alpal yalng dimiliki dengaln hall itu malkal Ibuk Elfi meralsal rumalh talnggalnyal tetalp halrmonis 

dengaln aldalnyal kontribusi ekonomi dalri Ibuk Elfi.  

3. Ibuk Dalrmini aldallalh seoralng informaln peneliti yalng sudalh berumalh talnggal selalmal 30 

talhun. Di alwall pernikalhaln belialu halnyal sebalgali ibu rumalh talnggal bialsal yalng halnyal di 

rumalh daln meralwalt alnalknyal saljal. setelalh 11 talhun berumalh talnggal daln meralsalkaln 

kesulitaln dallalm memenuhi kebutuhaln kelualrgal kalrenal sualminyal halnyallalh seoralng sopir 

truk yalng terkaldalng dalpalt mualtaln daln terkaldalng tidalk sehinggal tidalk bisal memenuhi 

kebutuhaln kelualrgal daln memenuhi kebutuhaln 3 alnalknyal. Dengaln izin sualminyal Ibuk 

Dalrmini mulali bekerjal dengaln menjaldi pegalwali honorer di KUAL setelalh 9 talhun menjaldi 

pegalwali honorer belialu mengikuti tes CPNS daln dinyaltalkaln lolos. Nalmun semenjalk 

belialu PNS penghalsilaln dalri sualmi belialu malkin berkuralng daln belialu lalh yalng 

memenuhi semual kebutuhaln rumalh talnggal sehinggal sekalralng yalng bekerjal di rumalh 

talnggal aldallalh sualmi belialu. Dalmpalk kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln Ibuk 

Dalrmini daln sualmi terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh rumalh talnggal belialu tetalp 

halrmonis wallalupun penghalsilaln belialu lebih dominaln dibalndingkaln sualminyal. 

Sualminyal jugal tidalk mempermalsallalhkaln perubalhaln peraln ini menurut belialu dallalm 

rumalh talnggal yalng terpenting aldallalh salling pengertialn daln kerjalsalmal.18 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Ibuk Dalrmini, dalpalt disimpulkaln balhwal 

kontribusi ekonomi istri memiliki peraln penting dallalm menjalgal keberlalngsungaln daln 

kehalrmonisaln rumalh talnggal, terutalmal ketikal penghalsilaln sualmi tidalk mencukupi. 

Perubalhaln peraln ekonomi dallalm kelualrgal, di malnal istri menjaldi tulalng punggung utalmal, 

tidalk menimbulkaln konflik dallalm rumalh talnggal Ibuk Dalrmini. Seballiknyal, hall ini justru 

menjaldi bentuk kerjal salmal daln salling pengertialn alntalral sualmi daln istri.  

4. Ibuk Sofnizalr dengaln pekerjalaln sebalgali penjuall gorengaln kecil-kecilaln terkaldalng jugal 

mengalmbil pekerjalaln talmbalhaln sebalgali ALRT untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal 

nyal. Ial mulali bekerjal sejalk alwall pernikalhaln nalmun semenjalk covid 19 sualminyal 

kehilalngaln pekerjalaln malkal diallalh yalng dominaln dallalm mencukupi kebutuhaln rumalh 

 
18 Dalrmini, Istri Bekerjal Seba lgali PNS, Walwalncalral Priba ldi, Malrch 25, 2025. 
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talnggal. Sualminyal halnyal bekerjal seralbutaln daln penghalsilaln dalri sualmi nyal tersebut tidalk 

bisal mencukupi kebutuhaln rumalh talnggal daln kebutuhaln 4 oralng alnalknyal. Dalmpalk 

kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln oleh Ibuk Sofnizalr terhaldalp kehalrmonisaln 

rumalh talnggalnyal aldallalh sualminyal meralsal terbalntu dengaln penghalsilaln Ibuk Sofnizalr 

daln terhindalr dalri percecokkaln soall ekonomi.19 

Berdalsalrkaln walwalncalral dengaln Ibuk Sofnizalr dalpalt disimpulkaln balhwal keberhalsilaln 

Ibuk Sofnizalr dallalm menopalng ekonomi kelualrgal, termalsuk kebutuhaln empalt oralng 

alnalknyal, memberikaln dalmpalk positif terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal, dimalnal 

sualminyal meralsal terbalntu daln hubungaln rumalh talnggal tetalp halrmonis sertal terhindalr 

dalri percekcokkaln terkalit malsallalh ekonomi  .  

5. Ibuk Ernalwalti aldallalh informaln peneliti yalng bekerjal sebalgali pedalgalng cendol, ial sudalh 

berumalh talnggal kuralng lebih 20 talhun daln selalmal pernikalhaln itu berlalngsung ial sudalh 

bekerjal untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal, hall yalng menjaldi dalsalr utalmal ial 

bekerjal aldallalh kalrnal kuralng mencukupinyal penghalsilaln dalri sualmi dikalrenalkaln sualmi 

Ibuk Ernal ini halnyallalh seoralng petalni bialsal yalng memperoleh pengalsilaln halnyal setialp 

kalli palnen daln itupun halrus dipotong untuk sewal lalhalnnyal. Pengalruh kontribusi ekonomi 

istri yalng diralsalkaln Ibuk Ernal daln sualminyal terhaldalp rumalh talnggal merekal aldallalh 

sualminyal memalhalmi balhwal kebutuhaln rumalh talnggal tidalk dalpalt sepenuhnyal dipenuhi 

dalri halsil bertalni yalng tidalk menentu, sehinggal dengaln Ibuk Ernal bekerjal sualminyal 

meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal sertal rumalh talnggalnyal tetalp 

berjallaln halrmonis daln terhindalr dalri percekcokkaln soall keualngaln . Untuk pekerjalaln di 

rumalh talnggal Ibuk Ernal daln sualmi sepalkalt sialpal yalng dulualn salmpali di rumalh sehalbis 

bekerjal itulalh yalng membalntu pekerjalaln di rumalh.20 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kuralngnyal penghalsilaln dalri sualmi 

membualt Ibuk Ernal halrus ikut bekerjal. Dengaln aldalnyal kontribusi ekonomi dalri Ibuk 

Ernal sualminyal meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal daln rumalh 

talnggalnyal terhindalr dalri percekcokkaln soall keualngaln. 

6. Ibuk ALpriwalni dengaln pekerjalaln sebalgali petalni daln sekalli semingu ial bekerjal di palsalr 

membalntu pedalgalng di palsalr berjuallaln, ial aldallalh informaln peneliti yalng sudalh berumalh 

talnggal selalmal 20 talhun daln selalmal pernikalhaln berlalngsung ial sudalh bekerjal untuk 

 
19 Sofnizalr, Istri bekerjal Sebalgali Pedalgalng Gorengaln, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 27, 2025. 
20 Ernal Walti, Istri Bekerjal Sebalgali Pedalgalng, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 28, 2025. 
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memperoleh penghalsilaln talmbalhaln gunal memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal, hall 

yalng menjaldi dalsalr utalmal ial ikut bekerjal aldallalh kalrenal kuralng mencukupinyal 

penghalsilaln dalri sualmi Ibuk ALpriwalni yalng bekerjal sebalgali seoralng calralkal honorer di 

sekolalh belum lalgi halrus menghidupi 3 oralng alnalknyal. Pengalruh kontribusi ekonomi 

istri yalng diralsalkaln Ibuk ALpriwalni terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggalnyal aldallalh 

sualminyal meralsal terbalntu dengaln penghalsilaln dalri Ibuk ALpriwalni sertal sualminyal jugal 

meralsal aldalnyal kerjalsalmal dallalm rumalh talnggal untuk memenuhi kebutuhaln kelualrgal.21 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kuralngnyal peghalsilaln dalri sualmi yalng 

membualt Ibuk ALpriwalni halrus bekerjal justru menalmbalh kehalrmonisaln rumalh talnggalnyal 

dikalrenalkaln sualminyal meralsal terbalntu untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal daln 

kebutuhaln alnalk-alnalknyal.  

7. Ibuk Reni Desrialnti dengaln pekerjalaln sebalgali penjalhit bordir, ial aldallalh seoralng 

informaln yalng peneliti walwalncalrali meyaltalkaln balhwal ial sudalh berumalh talnggal kuralng 

lebih 13 talhun daln selalmal pernikalhaln berlalngsung ial bekerjal untuk memperoleh 

pendalpaltaln gunal memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal. Hall yalng menjaldi dalsalr utalmal 

ial bekerjal aldallalh kalrenal kuralng mencukupinyal penghalsilaln dalri sualmi dikalrenalkaln 

sualmi Ibuk Reni tidalk memiliki pekerjalaln tetalp. Belum lalgi dial halrus menghidupi 2 

oralng alnalknyal. Pengalruh kontribusi ekonomi istri terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal 

yalng diralsalkaln aldallalh sualminyal meralsal terbalntu dengaln penghalsilaln dalri Ibuk Reni 

sertal tidalk mempermalsallalhkaln jikal halrus ikut mengurus alnalknyal sehinggal 

memunculkaln kerjalsalmal dallalm rumalh talnggal daln menciptalkaln kehalrmonisaln dallalm 

rumalh talnggal.22 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt dsimpulkaln balhwal kuralngnyal penghalsilaln dalri sualmi Ibuk 

Reni menghalruskaln Ibuk Reni bekerjal nalmun hall ini tidalk menjaldi malsallalh dallalm 

kehalrmonisaln rumalh talnggal Ibuk Reni dikalrenalkaln sualminyal membalntu meralwalt alnalk 

daln Ibuk Reni yalng bekerjal untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal. 

8. Ibuk Surwenti aldallalh informaln peneliti yalng bekerjal sebalgali buruh talni yalng menerimal 

upalh halrialn ketikal bekerjal di salwalh milik oralng lalin, ial sudalh berumalh talnggal selalmal 

kuralng lebih 30  talhun daln semenjalk berumalh talnggal ial sudalh mulali bekerjal untuk 

membalntu perekonomialn kelualrgalnyal. Sualmi Ibuk Surwenti bekerjal seralbutaln yalng 

 
21 ALpriwalni, Istri Bekerjal Sebalgali Petalni, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 28, 2025. 
22 Reni Desrialnti, Istri Bekerjal Sebalgali Penjalhit, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 22, 2025. 
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penghalsilalnnyal tidalk menentu. Dalmpalk kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln Ibuk 

Surwenti terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggalnyal aldallalh rumalh talnggalnyal tetalp 

berjallaln halrmonis dikalrenalkaln ial daln sualmi salmal-salmal berusalhal untuk memenuhi 

kebutuhaln ekonomi daln tidalk mempermalsallalhkaln penghalsilaln sialpal yalng palling balnyalk 

dallalm rumalh talnggalnyal.23 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal dalmpalk kontribusi ekonomi istri 

terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal yalng diralsalkaln Ibuk Surwenti aldallalh rumalh 

talnggalnyal tetalp berjallaln halrmonis dengaln aldalnyal penghalsilaln talmbalhaln dalri Ibuk 

Surwenti. 

9. Ibuk Nofretyeti aldallalh informaln penulis yalng sudalh berumalh talnggal selalmal kuralng 

lebih 25 talhun, dalri alwall berumalh talnggal ial sudalh mulali bekerjal sebalgali penjuall 

malkalnaln yalng dititipkaln ke walrung-walrung dekalt rumalhnyal terkaldalng ial jugal bekerjal 

sebalgali petalni yalng bekerjal di salwalh oralng lalin . Sualminyal bekerjal sebalgali petalni yalng 

menerimal upalh halrialn di salwalh oralng lalin yalng malnal penghalsilaln dalri sualminyal kuralng 

mencukupi untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal. Kontribusi ekonomi istri terhaldalp 

kehalrmonisaln rumalh talnggal yalng diralsalkaln Ibuk Nofretyeti aldallalh rumalh talnggalnyal 

tetalp berjallaln halrmonisal kalrenal ial daln sualminyal salmal-salmal bekerjal daln berusalhal untuk 

memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal.24 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kontribusi ekonomi istri terhaldalp 

kehalrmonisaln rumalh talnggal yalng diralsalkaln Ibuk Nofretyeti aldallalh rumalh talnggalnyal 

tetalp berjallaln halrmonis kalrenal ial daln sualmi salmal-salmal berusalhal untuk memenuhi 

kebutuhaln rumalh talnggal. 

10. Ibu Malrial Lonal Juital aldallalh infromaln penulis yalng bekerjal sebalgali penjalhit , ial sudalh 

berumalh talnggal kuralng lebih selalmal 15 talhun. Selalmal ial berumalh talnggal ial sudalh 

bekerjal untuk membalntu memenuhi kebutuhaln sualminyal. Sualminyal halnyal bekerjal 

seralbutaln yalng kaldalng bekerjal daln kaldalng tidalk bekerjal yalng malnal hall ini membualt ial 

halrus bekerjal untuk menstalbilkaln keualngaln kelualrgalnyal. Kontribusi ekonomi istri 

terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal yalng diralsalkaln Ibu Malrial aldallalh rumalh talnggalnyal 

tetalp berjallaln halrmonis dikalrenalkaln penghalsilaln dalri Ibuk Malrial salngalt berpengalruh 

terhaldalp keualngaln rumalh talnggalnyal.25 

 
23 Surwenti, Istri bekerjal Sebalgali Petalni Walwalncalral Pribaldi, Malrch 24, 2025. 
24 Nofretyeti, Istri Bekerjal Sebalgali Petalni, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 26, 2025. 
25 Malrial Lonal Juital, Istri Bekerjal Sebalgali Penjalhit ,Walwalncalral Pribaldi, Malrch 22, 2025. 
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Kemudialn penulis jugal mewalwalncalrali palral sualmi dalri istri yalng bekerjal di Nalgalri IV 

Koto Pallembalyaln sebalgali berikut : 

1. Balpalk Supraman aldallalh sualmi dalri Ibuk Elvial Dewi mengaltalkaln balhwal ial sudalh 

berkelualrgal selalmal 20 talhun, dialwall pernikalhaln istrinyal halnyal seoralng ibu rumalh 

talnggal bialsal yalng halnyal bekerjal mengurus alnalk daln mengurus rumalh saljal, nalmun 

setelalh 5 talhun pernikalhaln ial memberikaln izin kepaldal istrinyal untuk bekerjal sebalgali 

guru palud honorer untuk membalntu memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal. Untuk 

pekerjalaln di rumalh dilalkukaln bersalmal-salmal daln bergalntialn. Jikal istrinyal sedalng bekerjal 

malkal diallalh yalng membalntu mengerjalkaln pekerjalaln rumalh daln mengurus alnalknyal. 

Pengalruh kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln oleh Balpalk Supraman terhaldalp rumalh 

talnggalnyal aldallalh ial meralsal terbalntu dengaln penghalsilaln dalri istrinyal sertal rumalh talnggal 

merekal terhindalr dalri percekcokkaln soall keualngaln semenjalk istrinyal bekerjal.26 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kontribusi ekonomi istri 

membualt rumalh talnggal terhindalr dalri percekcokkaln mengenali malsallalh keualngaln sertal 

terjaldi pembalgialn tugals di rumalh. 

2. Balpalk Indral aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Elfi Roslialnal 

yalng menyaltalkaln balhwal semenjalk berumalh talnggal ial sudalh mengizinkaln istrinyal untuk 

ikut bekerjal membalntu perekonomialn kelualrgal kalrenal ial halnyal bekerjal seralbutaln yalng 

penghalsilalnnyal tidalk menentu. Nalmun sejalk 3 talhun teralkhir ial halnyal mengalndallkaln 

penghalsilaln dalri istrinyal daln halnyal bekerjal mengurus pekerjalaln rumalh daln mengalntalr 

jemput alnalknyal ke sekolalh. Pengalruh kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln Balpalk 

Indral terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh rumalh talnggalnyal tetalp berjallaln halrmonis 

wallalupun terjaldi pergeseraln peraln alntalral ial daln istrinyal.27 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal pengalruh kontribusi ekonomi 

istri terhaldalp rumalh talnggal aldallalh rumalh talnggal tetalp berjallaln halrmonis wallalupun 

terjaldi pertukalraln peraln alntalral sualmi daln istri kalrenal hall ini sudalh menjaldi kesepalkaltaln 

alntalral kedualnyal.  

3. Balpalk Ujalng aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Dalrmini yalng 

menyaltalkaln balhwal ial sudalh berumalh talnggal selalmal kuralng lebih 30 talhun. Di alwall 

pernikalhaln istrinyal halnyal bekerjal dirumalh mengurus alnalk daln mengurus pekerjalaln di 

 
26 Supraman, Istri Bekerjal Sebalgali Guru Palud, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 21, 2025. 
27 Indral, Istri Bekerjal Sebalgali Kalryalwaln Lalundry, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 22, 2025. 
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rumalh saljal daln ial bekerjal sebalgali sopir truk. Nalmun setelalh 11 talhun berumalh talnggal 

istrinyal memintal izin untuk bekerjal daln ial memebrikaln izin kepaldal istrinyal untuk 

bekerjal sebalgali pegalwali Honorer di KUAL. Setelalh 9 talhun menjaldi pegalwali honorer 

istrinyal lolos menjaldi PNS. Kalrenal penghalsilaln istri lebih besalr dalrinyal ial mengallalh daln 

berhenti bekerjal sebalgali sopir truk daln ial sekalralng bekerjal seralbutaln daln ikut membalntu 

mengerjalkaln pekerjalaln di rumalh. Pengalruh kontribusi ekonomi istri yalng ial ralsalkaln 

aldallalh rumalh talnggal tetalp berjallaln halrmonis wallalupun terjaldi sedikit perubalhaln peraln 

nalmun belialu tidalk mempermalsallalhkaln hall ini kalrenal yalng terpenting balginyal dallalm 

rumalh talnggal aldallalh salling pengertialn daln perhaltialn. 28 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Balpalk Ujalng, dalpalt disimpulkaln balhwal 

pengalruh kontribusi ekonomi istri terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh rumalh talnggal tetalp 

berjallaln halmonis wallalupun penghalsilaln istri lebih dominaln daln terjaldi pergeseraln peraln 

alntalral sualmi daln istri nalmun yalng palling penting aldallalh sualmi daln istri salling perhaltialn 

daln pengertialn.  

4. Balpalk Jon aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Sofnizalr 

menyaltalkaln balhwal ial sudalh berumalh talnggal selalmal 19 talhun. Ial alwallnyal bekerjal 

sebalgali sopir daln semenjalk covid-19 ial kehilalngaln pekerjalaln. Semenjalk berkelualrgal ial 

sudalh mengizinkaln istrinyal untuk bekerjal membalntu mencukupi kebutuhaln rumalh 

talnggal sebalgali penjuall gorengaln kecil-kecil aln. Nalmun semejalk ial kehilalngaln pekerjalaln 

penghalsilaln istri yalng lebih dominaln dalrinyal. Ial halnyal bekerjal seralbutaln yalng 

penghalsilalnnyal tidalk menentu. Dalmpalk kontribusi ekonomi istri yalng ial ralsalkaln aldallalh 

ial meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal daln bialyal pendidikaln 

alnalknyal sertal terhindalr dalri percekcokkaln yalng bersumber dalri malsallalh ekonomi. 29 

Berdalsalrkaln walwalncalral dengaln Balpalk Jon dalpalt disimpulkaln balhwal pengalruh 

kontribusi ekonomi istri yalng  diralsalkaln aldallalh salngalt membalntu dallalm mencukupi 

kebutuhaln rumalh talnggal daln bialyal pendidikaln alnalk. Meskipun penghalsilaln Balpalk Jon 

tidalk menentu sejalk kehilalngaln pekerjalaln, peraln istrinyal yalng ikut bekerjal malmpu 

mencegalh konflik ekonomi daln menjalgal kehalrmonisaln rumalh talnggal.  

5. Balpalk Hendrinall aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Ernalwalti, ial 

sudalh berumalh talnggal selalmal kuralng lebih 20 talhun daln selalmal pernikalhaln berlalngsung 

 
28 Ujalng, Istri Bekerjal Sebalgali PNS, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 25, 2025. 
29 Jon, Istri Bekerjal Sebalgali Pedalgalng Gorengaln, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 27, 2025. 
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ial sudalh memberikaln izin kepaldal istrinyal untuk ikut bekerjal. Ial mengizinkaln istrinyal 

ikut bekerjal kalrenal ial menyaldalri penghalsilaln dalrinyal tidalk mencukupi untuk memenuhi 

kebutuhaln rumalh talnggal kalrenal ial halnyal seoralng petalni yalng halnyal memperoleh 

penhalsilaln setialp kalli palnen daln halrus dipotong sewal lalhalnnyal. Pengalruh kontribusi 

ekonomi istri yalng ial ralsalkaln terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh ial meralsal terbalntu 

dengaln penghalsilaln dalri istrinyal daln rumalh talnggalnyal tetalp berjallaln dengaln halrmonis 

kalrenal salmal-salmal memiliki penghalsilaln daln untuk pekerjalaln dirumalh dikerjalkaln 

bersalmal-salmal. 30 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal pengalruh kontribusi 

ekonomi istri yalng diralsalkaln salngalt membalntu dallalm mencukupi kebutuhaln rumalh 

talnggal, mengingalt penghalsilaln Balpalk Hendrinall sebalgali petalni tidalk menentu. 

Kehalrmonisaln rumalh talnggal tetalp terjalgal kalrenal aldalnyal kerjal salmal dallalm mencalri 

nalfkalh daln menyelesalikaln pekerjalaln rumalh talnggal bersalmal. 

6. Balpalk Syalhriall aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri ALpriwalni 

menyaltalkaln balhwal ial sudalh berumalh talnggal selalmal kuralng lebih 20 talhun daln selalmal 

pernikalhaln berlalngsung ial telalh mengizinkaln istrinyal bekerjal untuk membalntu 

memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal daln bialyal pendidikaln alnalknyal. Kalrenal jikal halnyal 

mengalndallkaln pengalsilaln dalrinyal tidalk mencukupi untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal kalrenal dial halnyal seoralng calralkal honorer di sallalh saltu sekolalh. Untuk pekerjalaln 

di rumalh ial daln istrinyal mengerjalkaln secalral bergalntialn seperti ketikal istrinyal bekerjal ial 

membalntu mengurus alnalknyal. Pengalruh kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln oleh 

Balpalk Syalhriall terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh ial meralsal teralbntu dengaln penghalsilaln 

dalri istrinyal sertal ial meralsal aldalnyal kerjalsalmal dallalm rumalh talnggal dallalm memenuhi 

kebutuhaln kelualrgal. 31 

Bedalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Balpalk Syalhriall, dalpalt disimpulkaln balhwal 

kontribusi ekonomi istri memberikaln dalmpalk positif terhaldalp kehalrmonisaln rumalh 

talnggalnyal. Penghalsilaln istri membalntu mencukupi kebutuhaln kelualrgal, termalsuk bialyal 

pendidikaln alnalk, yalng tidalk dalpalt sepenuhnyal dipenuhi dalri penghalsilaln sualmi . Selalin 

itu, terdalpalt pembalgialn tugals yalng aldil dallalm rumalh talnggal, mencerminkaln aldalnyal 

kerjalsalmal daln salling pengertialn alntalral sualmi istri. 

 
30 Hendrinall, Istri bekerjal Sebalgali Pedalgalng , Walwalncalral Pribaldi, Malrch 28, 2025. 
31 Syalhriall, Istri Bekerjal Sebalgali Petalni, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 28, 2025. 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jihk


JURNAL INOVASI HUKUM DAN KEBIJAKAN   

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jihk                         Volume 6, No. 4, November 2025 

 

281 

7. Balpalk Nof aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Reni Desrialnti 

menyaltalkaln balhwal ial sudalh berumalh talnggal kuralng lebih 13 talhun daln selalmal 

pernikalhaln berlalngsung ial sudalh mengizinkaln istrinyal untuk bekerjal gunal menalmbalh 

penghalsilaln untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal. Hall yalng menjaldi dalsalr ial 

mengizinkaln istrinyal bekerjal aldallalh kalrenal penghalsilalnnyal tidalk mencukupi untuk 

memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal kalrenal ial halnyal bekerjal seralbutaln yalng 

penghalsilalnnyal tidalk menentu, ketikal istrinyal bekerjal ial memalbntu untuk mengurus 

alnalknyal. Pengalruh kontribusi ekonomi istri yalng ial ralsalkaln aldallalh ial meralsal terbalntu 

dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal sertal memunculkaln kerjalsalmal dallalm rumalh 

talnggalnyal.32 

Berdalsalrkaln halsil walwalncalral dengaln Balpalk Nof, dalpalt disimpulkaln balhwal 

kontribusi ekonomi istri berperaln penting dallalm membalntu memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal, mengingalt penghalsilaln sualmi yalng tidalk tetalp. Izin diberikaln kepaldal istri untuk 

bekerjal didalsalrkaln paldal kebutuhaln ekonomi kelualrgal. Selalin itu, terciptal kerjalsalmal 

dallalm rumalh talnggal, ditalndali dengaln salling membalntu, termalsuk dallalm mengurus alnalk, 

sehinggal mendukung kehalrmonisaln kelualrgal. 

8. Balpalk Jalsrul aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Surwenti 

menyaltalkaln balhwal, ial sudalh berumalh talnggal selalmal kuralng lebih 30 talhun. Selalmal 

pernikalhaln berlalngsung ial telalh memberikaln izin kepaldal istrinyal untuk ikut bekerjal gunal 

membalntu memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal kalrenal kallalu halnyal mengalndallkaln 

penghalsilaln dalri Balpalk Jalsrul saljal tidalk mencukupi untuk memenuhi kebutuhaln rumalh 

talnggal kalrenal ial halnyal bekerjal seralbutaln yalng penghalsilalnnyal tidalk menentu. Dalmpalk 

kontribusi ekonomi istri yalng diralsalkaln Balpalk Jalsrul terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh 

rumalh talnggalnyal tetalp berjallaln dengaln halrmonis kalrenal ial daln istrinyal salmal-salmal 

berusalhal untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal daln tidalk mempermalsallalhkaln 

penghalsilaln sialpal yalng palling balnyalk dialntalral kedualnyal. 33 

Bedalsalrkaln walwalncalral dengaln Balpalk Jalsrul menunjukkaln balhwal kontribusi 

ekonomi istri memiliki dalmpalk positif terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal. Meskipun 

penghalsilaln sualmi tidalk menentu, dengaln aldalnyal izin daln dukungaln sualmi, istri turut 

bekerjal untuk membalntu memenuhi kebutuhaln kelualrgal. Kerjalsalmal daln salling 

 
32 Nof, Istri Bekerjal Sebalgali Penjalhit, Malrch 22, 2025. 
33 Jalsrul, Istri Bekerjal Sebalgali Petalni, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 24, 2025. 
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pengertialn alntalral sualmi istri menjaldi falktor utalmal dallalm menjalgal kehalrmonisaln rumalh 

talnggal merekal selalmal lebih dalri 30 talhun. 

9. Balpalk ALrdi Talsmaln aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Nofretyeti 

menyaltalkaln balhwal ial sudalh berumalh talnggal kuralng lebih 25 talhun. Selalmal pernikalhaln 

berlalngsung ial sudalh mengizinkaln istrinyal bekerjal untuk membalntu memenuhi 

kebutuhaln rumalh talnggal kalrenal kallalu halnyal mengalndallkaln penghalsilaln dalrinyal malsih 

kuralng untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal kalrenal ial halnyal petalni bialsal yalng 

menerimal upalh dalri oralng lalin.  Pengalruh kontribusi ekonomi istri yalng ial ralsalkaln 

terhaldalp rumalh talnggalnyal aldallalh rumalh talnggalnyal tetalp berjallaln halrmonis kalrenal ial 

daln istrinyal salmal-salmal berusalhal untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal. 34 

Berdalsalrkaln walwalncalral dengaln Balpalk ALrdi Talsmaln dialtals dalpalt disimpulkaln 

balhwal kontribusi ekonomi istri memiliki dalmpalk positif yalitu dengaln kontribusi 

ekonomi istri sualmi meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln ekonomi daln 

menimbulkaln kerjalsalmal dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggalnyal.  

10. Balpalk ALdek aldallalh informaln penulis yalng merupalkaln sualmi dalri Ibuk Malrial Lonal Juital 

ial mengaltalkaln balhwal sudalh berumalh talnggal kuralng lebih selalmal 15 talhun.  Selalmal 

berumalh talnggal ial telalh mengizinkaln istrinyal untuk bekerjal kalrenal ial memiliki 

penghalsilaln yalng tidalk tetalp. Pengalruh kontribusi istri yalng ial ralsalkaln aldallalh rumalh 

talnggalnyal tetalp berjallaln halrmonis kalrenal ial daln istrinyal salmal-salmal bekerjal daln 

berusalhal untuk memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal. 35 

Dalri walwalncalral dialtals dalpalt disimpulkaln balhwal kontribusi ekonomi istri 

memeiliki dalmpalk positif kalrenal sualmi meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln 

rumalh talnggal daln terdalpalt kerjal salmal alntalral sualmi daln istri dallalm memenuhi kebutuhaln 

rumalh talnggal. 

Berdalsalrkaln walwalncalral penulis di altals, dalpalt disimpulkaln balhwal di Nalgalri 

ALmpek IV Koto Pallembalyaln raltal-raltal usial perkalwinaln informaln yalng istri ikut 

berkontribusi ekonomi lebih dalri 10 talhun dengaln pekerjalaln yalng cukup brvalrialsi seperti 

tenalgal honorer, PNS, pedalgalng, petalni daln penjalhit, palral istri tersebut bekerjal altals izin 

sualmi daln memberikaln dalmpalk positif terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal kalrenal 

paldal umumnyal sualmi meralsal terbalntu dengaln aldalnyal kontribusi ekonomi oleh istri daln 

 
34 ALrdi Talsmaln, Istri bekerjal Sebalgali Petalni, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 22, 2025. 
35 ALdek, Istri Bekerjal Sebalgali Penjalhit, Walwalncalral Pribaldi, Malrch 22, 2025. 
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menimbulkaln ralsal salling membalntu daln mendukung alntalral sualmi istri dallalm memenuhi 

kebutuhaln rumalh talnggal sertal terhindalr dalri percekcokkaln mengenali malsallalh keualngaln.  

Tinjalualn Fiqih Munalkalhalt Terhaldalp kontribusi ekonomi istri terha ldalp kehalrmonisaln 

rumalh talnggal di Nalgalri IV Koto Pallembalyaln. 

Dallalm Fiqih Munalkalhalt, talnggung jalwalb utalmal mencalri nalfkalh bialsalnyal diembaln oleh 

lalki-lalki sebalgali sualmi altalu kepallal kelualrgal. Nalmun aldal kondisi dimalnal perempualn jugal 

terlibalt dallalm mencalri nalfkalh yalitu alpalbilal rumalh talnggal memerlukaln balnyalk bialyal untuk 

kebutuhaln sehalri-halri daln untuk menjallalnkaln fungsi kelualrgal sementalral penghalsilaln sualmi 

belum begitu memaldali, altalu sualmi dallalm kealdalaln salkit sehinggal ial berkewaljibaln mencalri 

nalfkalh untuk dirinyal sendiri malupun alnalknyal.36 

Dallil yalng menunjukkaln tentalng kebolehaln walnital untuk bekerjal yalitu : 

َ كَثيِْرًا لَّعَ  ِ وَاذْكُرُوا اللّٰه لٰوةُ فَانْتشَِرُوْا فِى الْْرَْضِ وَابْتغَوُْا مِنْ فضَْلِ اللّٰه لَّكُمْ تفُْلِحُوْنَ فاَِذاَ قضُِيَتِ الصَّ  

ALrtinyal : “ALpalbilal telalh ditunalikaln shallalt, malkal bertebalralnlalh di mukal bumi daln calrilalh 

kalrunial ALllalh daln ingaltlalh ALllalh balnyalk-balnyalk supalyal kalmu beruntung.”(QS. 

ALl- Jum’alh : 10). 

Dalri alyalt dialtals menekalnkaln balhwal Islalm tidalk memisalhkaln alntalral urusaln ibaldalh daln 

kehidupaln dunial. Setelalh menjallalnkaln kewaljibaln kepaldal ALllalh, malnusial diperintalhkaln untuk 

berusalhal mencalri penghidupaln. ALyalt ini tidalk mengkhususkaln kepaldal lalki-lalki saljal  untuk 

mencalri rezeki tetalpi kepaldal seluruh malnusial.37 

Malsuknyal perempualn ke dallalm dunial kerjal daln meniti kalrir memalng membalwal dalmpalk 

positif terhaldalp perkembalngaln ekonomi kelualrgal daln pemenuhaln kebutuhaln sertal terbalntunyal 

malsyalralkalt dengaln peraln perempualn dallalm dunial kerjal. Zalmaln modern seperti salalt ini telalh 

membualt perekonomialn meningkalt sehinggal membualt perempualn altalu seoralng istri turun 

talngaln daln telalh merubalh staltus seoralng istri yalng alwallnyal halnyal mempunyali peraln domestik 

tetalpi sekalralng halrus menalnggung dual peraln sekalligus yalitu peraln publik yalng bekerjal untuk 

memenuhi kebutuhaln kelualrgal, jaldi istri bukaln halnyal menjaldi seoralng ibu tetalpi jugal memiliki 

peraln dallalm kehidupaln ekonomi demi membalntu sualmi daln menstalbilkaln ekonomi kelualrgal.  

ALdalnyal kontribusi ekonomi istri menjaldi bentuk kerjalsalmal dallalm rumalh talnggal jikal 

dilalkukaln dengaln kesepalkaltaln daln salling ridhal. Hall ini jugal alkaln meningkaltkaln kehalrmonisaln 

 
36 Tihalmi alnd Sohalri Salhralni, Fikih Munalkalhalt (Seralng: PT Raljal Gralfindo Persaldal, 2008), 173. 
37 Halfidz Muftisalny, Palndalngaln Islalm Soall Walnital Kalrir (Jalkalrtal: INTERAL, 2021), 6. 
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dallalm rumalh talnggal kalrenal alkaln menimbulkaln kerjalsalmal daln pembalgialn tugals alntalral sualmi 

istri yalng berperaln penting untuk meringalnkaln bebaln malsing-malsing daln memperkualt ikaltaln 

kelualrgal.38 

Seperti yalng terjaldi di Nalgalri IV Koto Pallembalyaln, semenjalk istri berkontribusi 

ekonomi dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal memberikaln dalmpalk positif kalrenal sualmi 

meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal, rumalh talnggal terhindalr dalri 

konflik yalng disebalbkaln oleh falktor ekonomi wallalupun terkaldalng alntalral sualmi daln istri halrus 

bergalnti peraln dallalm rumalh talnggalnyal. Kontribusi ekonomi istri ini jugal memberikaln dalmpalk 

positif yalitu tidalk aldal terjaldi perceralialn yalng disebalbalbkaln oleh ekonomi di Nalgalri IV Koto 

Pallembalyaln, ini dibuktikaln dengaln daltal yalng penulis peroleh sebalgali berikut : 

FALKTOR PENYEBALB PERCERALIALN DI PENGALDILALN ALGALMAL LUBUK 

BALSUNG DI NALGALRI IV KOTO PALLEMBALYALN 

TALHUN 2022-2023 

NO FALKTOR PENYEBALB JUMLALH 

1 Poligalmi Tidalk Sehalt 0 

2 Krisis ALkhlalk 0 

3 Cemburu 0 

4 Kalwin Palksal 0 

5 Ekonomi 0 

6 Tidalk ALdal Talnggung Jalwalb 0 

7 Pengalnialyalaln 0 

8 Dihukum Penjalral 0 

9 Calcalt Biologis 0 

10 Galnggualn Pihalk Ketigal 0 

11 Perselisihaln daln Pertengkalraln Terus Menerus 7 

Sumber:Daltal pengaldilaln ALgalmal Lubuk Balsung 

 

 
38 Yalsid, Fiqh Todaly Faltwal Traldisionallis Untuk Oralng Modern (Fikih Kelualrgal), 49. 
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Dallalm Fiqih Munalkalhalt, sualmi memiliki kewaljibaln utalmal untuk memberikaln nalfkalh 

kepaldal istri daln kelualrgal, sebalgalimalnal disebutkaln dallalm ALl-Qur’aln suralt ALn-Nisal alyalt 34 : 

بِمَآ انَْفقَوُْا مِنْ امَْوَالِ  ُ بَعْضَهُمْ عَلٰى بَعْض  وَّ لَ اللّٰه امُوْنَ عَلىَ الن ِسَاۤءِ بِمَا فضََّ جَالُ قوََّ هِمْٖۗ الَر ِ  

ALrtinyal:”Lalki-lalki (sualmi) aldallalh penalnggung jalwalb altals palral perempualn (istri)kalrenal 

ALllalh telalh melebihkaln sebalgialn merekal (lalki-lalki) altals sebalgialn yalng lalin 

(perempualn) daln kalrenal merekal (lalki-lalki) telalh menalfkalhkaln dalri sebalgialn 

halrtalnyal”.(QS. ALn-Nisal:34). 

Dalri alyalt di altals dijelalskaln balhwal kewaljibaln seoralng sualmi iallalh memeberikaln nalfkalh 

dalri sebalgialn halrtal yalng merekal miliki untuk istrinyal. Nalmun kontribusi ekonomi istri dallalm 

kehidupaln rumalh talnggal, sebalgalimalnal yalng terjaldi di Nalgalri IV Koto Pallembalyaln, bukalnlalh 

sesualtu yalng bertentalngaln dengaln syalrialt Islalm. Islalm salngalt mengalnjurkaln aldalnyal sikalp 

salling tolong menolong. Dallalm konteks tersebut, kontribusi ekonomi istri memberikaln dalmpalk 

positif dimalnal sualmi meralsal terbalntu dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal, sehinggal 

pertengkalraln daln konflik alkibalt falktor ekonomi  dalpalt diminimallisirkaln. Kehalrmonisaln yalng 

terjalgal ini sejallaln dengaln tujualn pernikalhaln dallalm Islalm yalitu salkinalh, malwalddalh daln 

ralhmalh. 

Berdalsalrkaln alnallisis yalng penulis lalkukaln, dalpalt disimpulkaln balhwal dallalm Islalm 

kewaljibaln nalfkalh beraldal di talngaln lalki-lalki sebalgali kepallal kelualrgal, nalmun dallalm kondisi 

tertentu perempualn altalu istri dalpalt turut sertal dallalm mencalri nalfkalh gunal membalntu 

perekonomialn kelualrgal. Peraln sualmi daln istri bersifalt fleksibel sesuali dengaln kesepalkaltaln 

bersalmal. Islalm tidalk menentukaln pembalgialn tugals secalral kalku alntalral sualmi daln istri 

melalinkaln menekalnkaln prinsip kealdilaln daln salling membalntu. Oleh kalrenal itu, jikal istri 

bekerjal dilualr rumalh daln sualmi mengelolal urusaln rumalh talnggal hall ini tidalk bertentalngaln 

dengaln aljalraln Islalm selalmal dilalkukaln altals dalsalr ridhal daln kesepalkaltaln. Kontribusi ekonomi 

istri dallalm rumalh talnggal dalpalt menjaldi bentuk kerjalsalmal yalng halrmonis alntalral sualmi daln 

istri alpalbilal dilalkukaln dengaln salling ridhal daln kesepalkaltaln. Hall ini berpotensi meningkaltkaln 

kehalrmonisaln rumalh talnggal melallui pembalgialn peraln daln talnggung jalwalb yalng salling 

melengkalpi dallalm kehidupaln kelualrgal. 
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KESIMPULAN  

Di Nalgalri IV Koto Pallembalyaln raltal-raltal usial perkalwinaln informaln yalng istri ikut 

berkontribusi ekonomi lebih dalri 10 talhun, palral istri tersebut bekerjal altals izin sualmi daln 

memberikaln dalmpalk positif terhaldalp kehalrmonisaln rumalh talnggal kalrenal paldal umumnyal 

sualmi meralsal terbalntu dengaln aldalnyal kontribusi ekonomi oleh istri daln menimbulkaln ralsal 

salling membalntu daln mendukung alntalral sualmi istri dallalm memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal 

sertal terhindalr dalri percekcokkaln mengenali malsallalh keualngaln.  

Kontribusi ekonomi istri dallalm kehidupaln rumalh talnggal, sebalgalimalnal yalng terjaldi di 

Nalgalri IV Koto Pallembalyaln, bukalnlalh sesualtu yalng bertentalngaln dengaln syalrialt Islalm. Islalm 

salngalt mengalnjurkaln aldalnyal sikalp salling tolong menolong. Dallalm konteks tersebut, 

kontribusi ekonomi istri memberikaln dalmpalk positif dimalnal sualmi meralsal terbalntu dallalm 

memenuhi kebutuhaln rumalh talnggal, sehinggal pertengkalraln daln konflik alkibalt falktor 

ekonomi  dalpalt diminimallisirkaln. Kehalrmonisaln yalng terjalgal ini sejallaln dengaln tujualn 

pernikalhaln dallalm Islalm yalitu salkinalh, malwalddalh daln ralhmalh. 
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