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Abstract: The purpose of this study is to analyze the influence of lifestyle, design product, and 

promotion on purchase decisions for Betterdays Apparel. The type of data used is quantitative 

data, with primary data as the data source. The population in this study consists of Betterdays 

Apparel customers, with an unknown total number. The sampling method used is convenience 

sampling, with a total of 105 samples. Data collection techniques include questionnaires, 

observations, and literature studies. The research instrument tests involve multiple linear 

regression analysis, t-test, F-test, and coefficient of determination (R²). The classical 

assumption test results indicate that all variables have passed the multicollinearity, 

heteroscedasticity, autocorrelation, and normality tests, showing a normal distribution. With a 

significance level of 0.027, which is smaller than 0.05, and a β1 value of 0.177, indicating a 

positive effect, the study results show that lifestyle (X1) has a significant positive effect on 

purchase decisions (Y). Meanwhile, with a significance level of 0.000, which is smaller than 

0.05, and a β2 value of 0.479, it means that design product (X2) has a significant positive effect 

on purchase decisions (Y). promotion (X3) also has a significant positive effect on purchase 

decisions (Y), with a β3 value of 0.267 and a significance level of 0.002, which is smaller than 

0.05. These findings indicate that lifestyle, design product, and promotion all influence 

purchase decisions for Betterdays Apparel. 

Keywords: Lifestyle, Design Product, Promotion, And Purchase Decision. 

 Abstrak: Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis pengaruh gaya hidup, desain produk, 

dan promosi terhadap keputusan pembelian Betterdays Apparel. Jenis data yang digunakan 

yaitu data kuantitatif. Sumber data yang digunakan yaitu data primer. Populasi dalam penelitian 

ini adalah konsumen Betterdays Apparel, dengan jumlah yang tidak diketahui. Pengambilan 

sampel menggunakan teknik convenience sampling sebanyak 105 sampel. Teknik 

pengumpulan data menggunakan kuisioner, observasi, dan studi pustaka. Uji instrumen 

penelitian ini menggunakan uji regresi linier berganda, uji t, uji F, dan R2.. Hasil uji asumsi 

klasik menunjukkan bahwa semua variabel telah lolos uji multikolinearitas, 

heteroskedastisitas, autokorelasi dan normalitas berdistribusi normal. Dengan tingkat 

signifikansi 0,027 yang lebih kecil dari 0,05 dan nilai β1 sebesar 0,177 yang menunjukkan 

pengaruh positif, hasil penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup (X1) memiliki pengaruh 

positif dan signifikan terhadap keputusan pembelian (Y). Kemudian, dengan signifikansi 0,000 

yang lebih kecil dari 0,05 dan nilai β2 sebesar 0,479 yang artinya desain produk (X2) 

berpengaruh signifikan dan positif terhadap keputusan pembelian (Y). promosi (X3) juga 

memiliki pengaruh signifikan dan positif terhadap keputusan pembelian (Y) dengan nilai β3 

sebesar 0,267 dan signifikansi 0,002 yang lebih kecil dari 0,05. Hal ini menunjukkan bahwa 
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gaya hidup, desain produk, dan promosi semuanya mempengaruhi keputusan pembelian 

Betterdays Apparel.  

Kata Kunci: Gaya Hidup, Desain Produk, Promosi, Dan Keputusan Pembelian. 

 

I. PENDAHULUAN   

Saat ini perkembangan dunia bisnis terutama pada bidang fashion di Indonesia sedang 

mengalami perkembangan yang pesat. Hal ini terjadi disebabkan karena fashion dinilai sebagai 

gaya hidup seseorang yang mencerminkan jati dirinya agar dapat menunjang penampilan 

sehingga lebih menarik dan menjadi sorotan di masyarakat. Trend fashion yang ada di 

Indonesia menggambarkan refleksi dari status sosial dan ekonomi yang biasanya dikenal 

sebagai popularitas. Fashion belakangan menjadi industri yang menguntungkan di Indonesia, 

karena pertumbuhannya selalu meningkat. Menurut data yang dikumpulkan oleh CNBC 

Indonesia (2019), pertumbuhan industri fashion mampu berkontribusi sekitar 18,01%, atau Rp 

116 triliun, dari total pendapatan negara. Selain itu, Badan Ekonomi Kreatif (BEKRAF) terus 

berupaya meningkatkan ekosistem dan mendorong pertumbuhan di subsektor ini. Produk 

fashion menurut Prakoso & Dwiyanto, (2021:1) memiliki beberapa kategori seperti pakaian, 

sepatu, tas, aksesoris dan lain sebagainya. Sebuah toko pakaian yang sukses dan terkenal pasti 

memiliki branding dan strategi promosi yang baik sesuai dengan merek tersebut. Hal tersebut 

dimaksudkan guna mendapatkan konsumen sebanyak mungkin serta menarik keputusan 

pembelian konsumen. 2 Dampak dari majunya bisnis dibidang fashion dan merupakan produk 

yang menjadi kebutuhan masyarakat menyebabkan munculnya usaha-usaha baru yang saling 

bersaing untuk merebut konsumen di pasar. Targetnya sendiri bermacammacam, mulai dari 

fashion remaja hingga dewasa bahkan usia lanjut. Industri fashion Indonesia saat ini tumbuh 

dan berkembang pesat, menciptakan ekosistem yang mendukung pertumbuhan ekonomi 

kreatif. Industri ini memiliki peluang besar untuk memanfaatkan inovasi dan teknologi untuk 

mempercepat rantai pasok, memperluas jangkaun ke pasar internasional, dan memberikan 

pengalaman belanja yang lebih personal dan memuaskan bagi konsumen.  

Di Indonesia, preferensi belanja online juga dipengaruhi oleh kemudahan 

membandingkan harga dan kualitas produk. Secara keseluruhan, kecenderungan orang 

Indonesia untuk berbelanja secara online menunjukkan perubahan besar dalam gaya hidup 

mereka, dengan prioritas yang semakin meningkat pada kenyamanan, harga yang kompetitif, 

dan aksesibilitas. 
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No Bidang Persentase (%)  

1 Fashion 70% 

2 Produk Kecantikan 50% 

3 Makanan & Minuman 40% 

4 Perabotan Rumah 35% 

5 Elektronik 30% 

Menurut Consumer Report Indonesia 2023 dari GoodStats, 24,11% orang Indonesia 

berbelanja online setidaknya sekali sebulan, dan 4,05% berbelanja online setiap hari. Selain 

itu, laporan tersebut menunjukkan bahwa produk fashion atau mode, yang mencakup pakaian 

hingga alas kaki, adalah yang paling sering dibeli secara online, dengan 70,13% dari populasi. 

Selain itu, ada produk kecantikan dan perawatan diri, sebesar 49,73%, dan perabotan dan 

perlengkapan rumah, sebesar 37,34%, dan elektronik, seperti laptop, telepon genggam, dan 

kamera, sebesar 31,51%. 

Konsumen terus membeli pakaian, didorong oleh perubahan gaya hidup, kesadaran 

lingkungan, dan demografi. Salah satu penggerak utama industri ini adalah tren fashion cepat. 

Selain itu, meningkatnya permintaan untuk produk yang lebih ramah lingkungan, seperti 

pakaian hijau, mendorong produsen untuk mengubah bahan baku dan proses pembuatan 

mereka. Industri pakaian dan tekstil terus berkembang dengan cepat untuk menyesuaikan diri 

dengan tren konsumen yang berubah, kemajuan teknologi, dan globalisasi. Industri tekstil dan 

pakaian jadi diharapkan akan terus berkembang dan berkembang di masa depan karena 

pemanfaatan teknologi, kesadaran akan keberlanjutan, dan inovasi dalam desain dan produksi. 

Meskipun ada tantangan dalam hal keberlanjutan dan kondisi sosial. Dalam beberapa tahun 

terakhir, dunia fashion Indonesia, khususnya industri distro, telah berkembang pesat. 

Karangayar, adalah salah satu kota di Jawa Tengah yang menyaksikan perkembangan industri 

fashion distro yang pesat. Pada awalnya, distro hanya dikenal sebagai toko baju yang menjual 

pakaian dengan desain khusus, tetapi sekarang telah berkembang menjadi sebuah fenomena 

yang menggambarkan gaya hidup modern, terutama di kalangan remaja. Munculnya berbagai 

distro lokal menunjukkan bagaimana tren fashion global dapat disesuaikan dengan preferensi 

dan kebutuhan masyarakat lokal sambil mempertahankan nilai-nilai kreativitas 
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II. TINJAUAN PUSTAKA 

1. Manajemen Pemasaran 

Pemasaran perusahaan terus berubah sesuai dengan perkembangan ekonomi serta 

pemahaman tentang pemasaran juga berubah, hal ini disebabkan karena pemasaran adalah 

salah satu bisnis yang secara langsung berhubungan dengan konsumen. Maka pemasaran dapat 

didefinisikan sebagai kegiatan manusia yang berhubungan langung dengan pasar. 

Manajemen pemasaran adalah proses perencanaan, pelaksanaan, dan pengawasan 

program yang bertujuan untuk membangun, mengembangkan,dan mempertahankan 

pertukaran yang menguntungkan dengan klien tujuan Rachmad et al., (2023:1). 

 

2. Keputusan Pembelian 

Proses keputusan pembeli yaitu ketika konsumen benar-benar membeli suatu produk. 

Ketika seseorang harus membuat keputusan, mereka harus dapat menetapkan pilihan lain. Jika 

seseorang harus memilih untuk membeli karena mereka berada di posisi membuat keputusan, 

itu disebut sebagai posisi membuat keputusan pembelian 

Keputusan pembelian adalah suatu tindakan, tindakan, dan proses psikologis yang 

dilakukan oleh pembeli sebelum mengambil keputusan akhir untuk membeli barang dan jasa 

tertentu dengan tujuan untuk memenuhi kebutuhan dan keinginan individu, kelompok, dan 

organisasi Devi et al., (2023:116 

 

3. Gaya Hidup 

Strategi pemasaran langsung dianggap dapat meningkatkan kepercayaan konsumen 

terhadap produk dan mempengaruhi pilihan mereka. Salah satu strategi perusahaan untuk 

meningkatkan keputusan pembelian konsumen adalah dengan menggunakan gaya hidup 

mereka. Gaya hidup didefinisikan sebagai cara hidup yang mencakup pandangan, kebiasaan, 

dan perlengkapan untuk kehidupan. Gaya hidup modern juga menjadi sarana untuk ekspresi 

dan adaptasi seseorang terhadap budaya yang sedang melanda bagaimana mereka berperilaku 

dan bertindak Purwati et al., (2023:4) 
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4. Desain Produk 

Menurut Anam et al., (2022:119) komponen yang mempengaruhi fungsi dan penampilan 

produk berdasarkan kebutuhan konsumen. Desain produk adalah hal yang menjamin bahwa 

produk dapat memenuhi kebutuhan dan keinginan konsumen serta elemen yang dianggap 

penting oleh pembeli. Ini akan menjadi dasar keputusan konsumen untuk membeli produk, 

membedakannya dari pesaingnya Sudarta, (2022:1) 

 

5. Promosi 

Menurut Veronika et al, (2022:372) promosi adalah memberikan informasi kepada 

masyarakat tentang penawaran produk agar konsumen tertarik untuk membeli barang dan jasa 

yang ditawarkan. Promosi adalah kegiatan komunikasi pemasaran dan salah satu bagian dari 

bauran pemasaran yang bertujuan untuk memprospek seseorang agar menjadi konsumen untuk 

produk yang ditawarkan, sehingga dapat mendorong dikenalnya produk dengan begitu, dan 21 

dengan demikian akan menarik minat konsumen untuk kembali membeli barang Riyadi, 

(2023:2413). 

 

III. METODE PENELITIAN  

a. Ruang Lingkup 

Penelitian ini dilakukan dengan survei kepada konsumen Betterdays Apparel dengan 

maksud untuk mengetahui faktor-faktor dalam keputusan pembelian yang terdiri dari pengaruh 

gaya hidup, desain produk, dan promosi pada Betterdays Apparel 

b. Jenis dan Sumber Data 

Data Kuantitatif Menurut Suprihartini et al., (2023:36) mengatakan bahwa data 

kuantitatif adalah metode penelitian yang berbasis positivisme (data konkrit), dan data tersebut 

berupa angka yang akan diukur untuk mendapatkan kesimpulan tentang masalah yang diteliti. 

Data kuantitaif penelitian ini adalah hasil jawaban dari responden konsumen Betterdays 

Apparel dari hasil kuantitatif yang kemudian diolah dengan menggunakan skala likert. 

Data Primer Menurut Syah et al., (2023:44) "Data primer merupakan sumber data 

penelitian yang diperoleh secara langsung dari sumber asli (tidak melalui media perantara)". 

Data primer dalam penelitian ini adalah data yang diperoleh secara langsung dari konsumen 
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berdasarkan pada kuisoner yang telah diberikan. Data Primer dalam penelitian ini berupa 

kuesioner. Hasil dari Data Primer penelitian ini adalah jawaban dari responden. 

Sugiyono (2017:74) menyatakan bahwa "Sampel adalah sebagian dari jumlah dan 

karakteristik yang dimiliki oleh populasi". Menurut Hair et al. (2019), "Jumlah minimum 

sampel yang sebaiknya digunakan, yaitu 10 kali dari jumlah seluruh indikator". Penentuan 

jumlah minimum dihitung berdasarkan rumus berikut: 39 N = (5 – 10 x jumlah indikator) = 5 

– 10 x 14 indikator = 70 - 140 = 105 Dari perhitungan diatas, maka dapat diperoleh jumlah 

sampel yang akan diteliti adalah sebesar 105 responden, karena titik tengah dari 70 dan 140. 

Teknik Sampling Pada penelitian ini pengambilan sampel menggunakan Metode 

Convenience Sampiling dengan jenis sampling non-probability. Convenience Sampling 

Pengumpulan Data : Kuesioner 

Instrumen Penelitian 

1. Uji Validitas 

2. Relibilitas 

Asumsi klasik 

1. Uji Multikolinearitas 

2. Heterokedastisitas 

3. Autokorelasi 

4. Normalitas 

Analisis Data  

1. Deskriptif 

2. Induktif 

 

a. Regresi linier berganda 

b. Ujit 

c. Uji f 

d. Koefisien Determinasi 

 

IV. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 
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1. Pengaruh gaya hidup terhadap keputusan pembelian 

Berdasarkan hasil uji hipotesis regresi linier berganda pada gaya hidup, ditemukan bahwa 

variabel ini memiliki pengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian dengan nilai p-value 

sebesar 0,027 yang lebih kecil dari 0,05. Artinya, hipotesis alternatif (Ha) yang menyatakan 

bahwa gaya hidup berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian diterima. Meskipun 

gaya hidup terbukti signifikan, hasil koefiesien unstandardized untuk gaya hidup sebesar 0,177 

menunjukan hubungan positif antara gaya hidup dengan keputusan pembelian. Ini berarti 

semakin baik gaya hidup seseorang, maka semakin tinggi keputusan pembelian yang dibuat 

oleh konsumen 

2. Pengaruh desain produk terhadap keputusan pembelian 

Berdasarkan hasil uji hipotesis secara parsial dengan uji-t untuk pengaruh desain produk 

diperoleh nilai p-value (signifikansi) = 0,000 < 0,05 maka H0 ditolak dan Ha diterima, artinya 

desain produk berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian, sehingga H2 yang 

menyatakan desain produk berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian pada 

konsumen Betterdays Apparel terbukti kebenarannya. Secara teori desain produk merupakan 

totalitas keistimewaan yang mempengaruhi penampilan dan fungsi suatu produk dari segi 

kebutuhan konsumen. Pada penelitian ini sesuai dengan hasil kuesioner yang telah disebarkan 

bahwa desain produk “Betterdays Apparel” terdapat banyak variasi desain, model terbaru, serta 

desain mengikuti tren. Hasil ini sesuai dengan (Muakhor et al., 2024) yang menunjukan bahwa 

desain produk dianggap sebagai nilai tambah yang diberikan pada suatu produk dalam bentuk 

variasi desain, model terbaru, dan desain mengikuti tren 

3. Pengaruh promosi terhadap keputusan pembelian 

Berdasarkan uji hipotesis dengan Uji-t untuk pengaruh promosi diperoleh nilai p-value 

(signifikansi) = 0,002 < 0,05 maka H0 ditolak dan Ha diterima, artinya promosi berpengaruh 

signifikan terhadap keputusan pembelian, sehingga H3 yang menyatakan bahwa promosi 

berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian Betterdays Apparel terbukti 

kebenarannya. Promosi mencakup metode komunikasi yang digunakan untuk memberikan 

informasi tentang produknya, adanya sebuah diskon atau potongan harga yang diberikan akan 

memberikan dampak positif terhadap 77 keputusan pembelian. Hasil ini sesuai dengan 

(Ningrum et al., 2023) menyebutkan bahwa promosi menjadi salah satu cara yang sangat 
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berpengaruh besar untuk mendorong seseorang melakukan pembelian. Tanpa adanya promosi 

maka hasil tidak mungkin bisa didapat secara maksimal, karena promosi berbanding lurus 

dengan hasil. Hasil penelitian dari (Tolan et al., 2021) dan (Susetyo & Djamin, 2021) yang 

mendapatkan bahwa promosi berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian. 

V. KESIMPULAN DAN SARAN  

Berdasarkan hasil analisis data, diperoleh kesimpulan sebagai berikut :  

1. Gaya Hidup berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian Betterdays Apparel, 

dengan demikian hipotesis 1 diterima.  

2. Desain Produk berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian Betterdays 

Apparel, dengan demikian hipotesis 2 diterima.  

3. Promosi berpengaruh signifikan terhadap keputusan pembelian Betterdays Apparel, 

dengan demikian hipotesis 3 diterima. 
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