
 
 
 
 
 

 

24 

 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp                                                      Vol. 6, No. 3, September 2025 

 

Jurnal Inovasi Pembelajaran 

Progresif 

PENGARUH PERMAINAN ULAR TANGGA TEMA KENDARAAN TERHADAP 

KEMAMPUAN BERPIKIR SIMBOLIK ANAK USIA 5-6 TAHUN DI TK NEGERI 19 

SEKERNAN 

Lisa Kurnia1, Masyunita Siregar2, Rizki Surya Amanda3  

1,2,3Universitas Jambi 

Email: lisakurnia725@gmail.com     

 
Abstrak: Pe$ne$liti dilatar be$lakangi de$ngan hasil pe$ngam$atan pe$ne$liti dilapangan yang 

m$e$nunjukkan bahwa ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik anak usia 5-6 tahun di TK Ne$ge$ri 19 

Se$ke$rnan be$lum$ be$rke$m$bang de$ngan baik. Hal ini dibuktikan dari te$m$uan awal yaitu pe$ne$liti 

m$e$ne$m$ukan 9 anak yang be$lum$ be$rke$m$bang dalam$ m$e$nye$butkan lam$bang bilangan 1-10, 

te$rdapat 11 anak yang be$lum$ be$rke$m$bang dalam$ m$e$nggunakan lam$bang bilangan untuk 

m$e$nghitung, te$rdapat 10 anak yang be$lum$ be$rke$m$bang dalam$ m$e$ncocokkan bilangan 

de$ngan lam$bang bilangan, dan juga pe$ne$liti m$e$ne$m$ukan 12 anak yang be$lum$ be$rke$m$bang 

dalam$ m$e$nge$nal be$rbagai m$acam$ lam$bang huruf vokal dan konsonan, se$rta pe$ne$liti 

m$e$ne$m$ukan 11 anak yang be$lum$ be$rke$m$bang dalam$ m$e$re$pre$se$ntasikan be$rbagai m$acam$ 

be$nda dalam$ be$ntuk gam$bar atau tulisan. Pe$ne$litian ini m$e$nggunakan m$e$tode$ Pre$-

E$kspe$rim$e$ntal de$sign de$ngan be$ntuk One$ Grup Pre$te$st-Postte$st De$sign. Sam$pe$l pada 

pe$ne$litian ini yaitu 15 anak pada ke$las B. Te$knik pe$ngam$bilan sam$pe$l m$e$nggunakan total 

sam$pling. Te$knik pe$ngum$pulan data dilakukan de$ngan m$e$tode$ obse$rvasi dan dokum$e$ntasi. 

Dalam$ pe$ne$litian ini pe$ne$liti m$e$nggunakan le$m$bar obse$rvasi se$bagai instrum$e$nt pe$ne$litian 

yang te$lah diuji validasi. Te$knik analisis data yang digunakan dalam$ pe$ne$litian ini 

m$e$nggunakan uji norm$alitas, uji hom$oge$nitas dan uji hipote$sis. Hasil dari analisis data 

m$e$nggunakan pe$ngujian u$ji hipote$$sis de$$ngan dipe$$role$$h nilai Thitu$ng 23, 103 > Ttabe$$l 2,145, m$aka Ha 

dite$$rim$a dan Ho ditolak. Dapat disim$pu$lkan bahwa te$$rdapat pe$$ngaru$h yang signifikan antara 

ke$$m$am$pu$an be$$rpikir sim$bolik anak u$sia 5-6 tahu$n di TK Ne$$ge$$ri 19 Se$$ke$$rnan pada data pre$$-te$$st dan 

post-te$$st. Untuk m$e$lihat be$rapa be$sar pe$ngaruh, dapat dike$tahui de$ngan pe$rhitungan e$ffe$ct size$ 

m$e$nggunakan rum$us cohe$n’s, be$sarnya pe$$ngaru$h pe$$rm$ainan u$lar tangga te$$m$a ke$$ndaraan te$$rhadap 

anak u$sia 5–6 tahu$n di TK Ne$$ge$$ri 19 Se$$ke$$rnan se$$be$$sar 7,29. Nilai te$$rse$$bu$t, m$e$$nu$ru$t krite$$ria 

inte$$rpre$$tasi Cohe$$n's d, te$$rm$asu$k dalam$ kate$$gori e$$fe$$k yang ku$at (strong e$$ffe$$ct) te$rhadap pe$ningkatan 

ke$m$am$puan  be$rpikir sim$bolik anak usia 5-6 tahun. Be$$rdasarkan hasil pe$$ne$$litian dan pe$$m$bahasan, 

m$aka ke$$sim$pu$lan yang dapat diam$bil u$ntu$k m$e$$njawab hipote$$sis dalam$ pe$$ne$$litian ini adalah te$$rdapat 

pe$$ngaru$h pe$$rm$ainan u$lar tangga te$$m$a ke$$ndaraan te$$rhadap ke$$m$am$pu$an be$$rpikir sim$bolik anak u$sia 

5-6 tahu$n di TK Ne$$ge$$ri 19 Se$$ke$$rnan. 

Kata Kunci: Pe$rm$ainan Ular Tangga Te$m$a Ke$ndaraan, Ke$m$am$puan Be$rpikir Sim$bolik, 

Anak Usia 5-6 Tahun. 

 

Abstract: The researcher was motivated by field observations, which revealed that the symbolic 

thinking ability of children aged 5–6 years at TK Negeri 19 Sekernan had not yet developed 
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optimally. This was evidenced by the preliminary findings: the researcher identified 9 children 

who had not yet developed the ability to recognize numerical symbols from 1 to 10, 11 children 

who had not yet developed the ability to use numerical symbols for counting, 10 children who 

had not yet developed the ability to match numbers with their corresponding symbols, 12 

children who had not yet developed the ability to recognize various vowel and consonant 

symbols, and 11 children who had not yet developed the ability to represent different objects 

through drawings or written forms. This study employed a Pre-Experimental design in the form 

of a One-Group Pretest-Posttest Design. The sample of the study consisted of 15 children from 

class B, selected using the total sampling technique. Data collection was carried out through 

observation and documentation methods. In this research, the researcher used an observation 

sheet as the research instrument, which had previously been validated. The data analysis 

techniques applied in this study included normality testing, homogeneity testing, and 

hypothesis testing. The results of data analysis using hypothesis testing showed that the 

obtained value of Tcount was 23.103 > Ttable 2.145, thus Ha was accepted and Ho was 

rejected. It can be concluded that there was a significant effect on the symbolic thinking ability 

of children aged 5–6 years at TK Negeri 19 Sekernan between the pre-test and post-test data. 

To determine the magnitude of the effect, calculations of effect size using Cohen’s formula 

indicated that the influence of the vehicle-themed snakes and ladders game on children aged 

5–6 years at TK Negeri 19 Sekernan was 7.29. According to Cohen’s d interpretation criteria, 

this value falls into the category of a strong effect on improving the symbolic thinking ability 

of children aged 5–6 years. Based on the results of the research and discussion, it can be 

concluded that the vehicle-themed snakes and ladders game has a significant effect on the 

symbolic thinking ability of children aged 5–6 years at TK Negeri 19 Sekernan. 

Keywords: The Effect of Vehicle-Themed Snakes and Ladders Game on the Symbolic Thinking 

Ability of Children Aged 5–6 Years. 

 

PENDAHULUAN 

Pe$ndidikan Anak Usia Dini (PAUD) m$e$rupakan tahap pe$ndidikan yang sangat pe$nting 

dalam$ m$e$ne$ntukan arah pe$rke$m$bangan anak di m$asa de$pan. Pada fase$ ini, anak be$rada pada 

m$asa yang se$ring dise$but se$bagai Golde$n Age$, yaitu pe$riode$ e$m$as ke$tika se$luruh aspe$k 

pe$rke$m$bangan baik fisik, kognitif, bahasa, sosial-e$m$osional, m$aupun m$oral m$e$ngalam$i 

pe$rce$patan yang luar biasa. Pe$ndidikan yang dibe$rikan se$jak dini be$rfungsi se$bagai upaya 

siste$m$atis untuk m$e$nstim$ulasi, m$e$m$bim$bing, se$rta m$e$ngarahkan anak agar siap 

m$e$nghadapi je$njang pe$ndidikan be$rikutnya. Tidak hanya itu, pe$ndidikan anak usia dini juga 

be$rpe$ran dalam$ m$e$m$be$ntuk ke$pribadian, karakte$r, dan pola pikir anak se$hingga m$e$re$ka 

m$am$pu tum$buh m$e$njadi individu yang m$andiri dan be$rdaya saing di m$asa m$e$ndatang. 
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Salah satu aspe$k yang m$e$ndapat pe$rhatian be$sar dalam$ pe$ndidikan anak usia dini adalah 

pe$rke$m$bangan kognitif. Kognitif m$e$ncakup ke$m$am$puan anak dalam$ be$rpikir, be$rnalar, 

m$e$m$e$cahkan m$asalah, se$rta m$e$m$aham$i hubungan se$bab-akibat dari suatu pe$ristiwa. 

M$e$nurut Je$an Piage$t, se$orang tokoh psikologi pe$rke$m$bangan, tahap pe$rke$m$bangan kognitif 

anak te$rbagi m$e$njadi be$be$rapa fase$, di antaranya se$nsori-m$otor, praope$rasional, ope$rasional 

konkre$t, dan ope$rasional form$al. Anak usia 5–6 tahun be$rada pada tahap praope$rasional, di 

m$ana ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik m$ulai be$rke$m$bang. Pada tahap inilah anak dapat 

m$e$nggunakan sim$bol, lam$bang, gam$bar, angka, atau kata-kata untuk m$e$re$pre$se$ntasikan 

obje$k yang tidak hadir se$cara langsung di hadapannya. 

Ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik m$e$rupakan ke$te$ram$pilan fundam$e$ntal yang m$e$ndasari 

banyak aspe$k lain dalam$ pe$rke$m$bangan kognitif. M$e$lalui ke$m$am$puan ini, anak m$ulai 

m$am$pu m$e$m$bayangkan suatu obje$k, m$e$nge$nali lam$bang bilangan, m$e$m$aham$i huruf, 

hingga m$e$nge$kspre$sikan gagasan m$e$lalui gam$bar atau tulisan. De$ngan de$m$ikian, be$rpikir 

sim$bolik m$e$njadi dasar bagi ke$te$ram$pilan m$e$m$baca, m$e$nulis, dan be$rhitung yang ke$lak 

sangat dipe$rlukan dalam$ prose$s be$lajar di se$kolah dasar. Nam$un, ke$nyataannya m$asih banyak 

anak yang m$e$nghadapi ke$sulitan dalam$ m$e$nguasai ke$m$am$puan ini. 

Hasil obse$rvasi awal yang dilakukan di TK Ne$ge$ri 19 Se$ke$rnan m$e$nunjukkan bahwa 

se$bagian be$sar anak usia 5–6 tahun be$lum$ m$e$ncapai pe$rke$m$bangan sim$bolik se$cara optim$al. 

Dari 15 anak di ke$las B, te$rdapat 9 anak yang be$lum$ m$am$pu m$e$nye$butkan lam$bang bilangan 

1–10 de$ngan be$nar, 11 anak be$lum$ m$am$pu m$e$nggunakan lam$bang bilangan untuk 

m$e$nghitung, 10 anak ke$sulitan m$e$ncocokkan bilangan de$ngan sim$bolnya, 12 anak be$lum$ 

m$e$nge$nal de$ngan baik lam$bang huruf vokal m$aupun konsonan, se$rta 11 anak be$lum$ m$am$pu 

m$e$re$pre$se$ntasikan obje$k dalam$ be$ntuk gam$bar atau tulisan se$suai instruksi guru. Fakta ini 

m$e$nunjukkan bahwa m$asih te$rdapat ke$se$njangan antara harapan pe$rke$m$bangan kognitif 

de$ngan re$alitas di lapangan. 

Salah satu pe$nye$bab yang te$ride$ntifikasi adalah kurang variatifnya m$e$tode$ 

pe$m$be$lajaran yang digunakan guru. Pe$m$be$lajaran ce$nde$rung m$onoton, didom$inasi ce$ram$ah, 

dan m$inim$ pe$nggunaan m$e$dia inovatif, se$hingga anak m$udah bosan dan kurang te$rm$otivasi. 

Padahal, karakte$ristik anak usia dini m$e$nuntut pe$m$be$lajaran yang aktif, m$e$nye$nangkan, se$rta 

be$rbasis pada ke$giatan be$rm$ain. Be$rm$ain bukan hanya aktivitas re$kre$atif, m$e$lainkan juga 
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sarana be$lajar yang e$fe$ktif kare$na m$e$lalui be$rm$ain anak dapat m$e$nge$m$bangkan be$rbagai 

aspe$k pe$rke$m$bangannya se$cara alam$i. 

Dalam$ konte$ks inilah pe$rm$ainan e$dukatif m$e$m$iliki pe$ran yang signifikan. Salah satu 

pe$rm$ainan tradisional yang dapat dim$odifikasi m$e$njadi m$e$dia pe$m$be$lajaran adalah 

pe$rm$ainan ular tangga. Ular tangga, yang pada awalnya hanya dianggap se$bagai pe$rm$ainan 

hiburan, se$sungguhnya m$e$m$iliki pote$nsi be$sar untuk dijadikan sarana e$dukasi. M$e$lalui papan 

pe$rm$ainan yang te$rdiri dari kotak-kotak be$rangka, dise$rtai tantangan be$rupa ular dan tangga, 

anak tidak hanya diajak untuk be$rm$ain, te$tapi juga be$lajar m$e$nghitung, m$e$nge$nal lam$bang 

bilangan, huruf, dan bahkan m$e$latih ke$te$ram$pilan sosial se$pe$rti be$rgiliran, sabar m$e$nunggu, 

se$rta m$e$ne$rim$a hasil pe$rm$ainan. 

Pe$rm$ainan ular tangga te$m$a ke$ndaraan yang dike$m$bangkan dalam$ pe$ne$litian ini 

dim$odifikasi se$de$m$ikian rupa agar re$le$van de$ngan ke$butuhan anak usia dini. M$isalnya, 

se$tiap kotak dile$ngkapi gam$bar ke$ndaraan, lam$bang huruf vokal, konsonan, m$aupun angka. 

De$ngan de$m$ikian, pe$rm$ainan ini tidak hanya m$e$nye$nangkan te$tapi juga se$cara langsung 

m$e$latih anak untuk m$e$nge$nal lam$bang, be$rhitung, se$rta m$e$nghubungkan sim$bol de$ngan 

m$aknanya. Ke$unikan lain dari pe$rm$ainan ini te$rle$tak pada tantangan di se$tiap kotak, di m$ana 

anak harus m$e$nye$le$saikan instruksi te$rte$ntu, se$pe$rti m$e$nye$butkan huruf, m$e$nghitung be$nda, 

atau m$e$ncocokkan sim$bol. 

KAJIAN TEORI 

Perkembangan Kemampuan Berpikir Simbolik 

Ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik m$e$rupakan ke$m$am$puan anak untuk m$e$nggunakan 

lam$bang atau sim$bol baik be$rupa angka, huruf, gam$bar, m$aupun tanda dalam$ m$e$m$aham$i dan 

m$e$re$pre$se$ntasikan suatu obje$k atau pe$ristiwa. Anak yang sudah m$e$nguasai ke$m$am$puan ini 

tidak lagi be$rgantung pada be$nda nyata, te$tapi bisa m$e$nggunakan sim$bol se$bagai 

pe$nggantinya. M$isalnya, angka “3” digunakan untuk m$e$nggam$barkan tiga buah be$nda, atau 

huruf “A” m$e$wakili bunyi te$rte$ntu. 

M$e$nurut Piage$t, be$rpikir sim$bolik m$uncul pada tahap praope$rasional (usia 2–7 tahun). 

Pada usia 5–6 tahun, anak m$ulai m$e$nunjukkan ke$m$am$puan m$e$m$bayangkan obje$k yang tidak 

hadir se$cara langsung, m$e$nge$kspre$sikan diri de$ngan gam$bar, hingga m$e$nggunakan bahasa 

untuk m$e$nyam$paikan im$ajinasi. 

 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp
https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp


 
 
 
 
 

 

28 

 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp                                                      Vol. 6, No. 3, September 2025 

 

Jurnal Inovasi Pembelajaran 

Progresif 

Tahapan 

1. Se$nsorim$otor (0–2 tahun): Anak be$lajar le$wat pancaindra dan ge$rak, be$lum$ 

m$e$nge$nal sim$bol. 

2. Praope$rasional (2–7 tahun): Anak m$ulai m$e$nggunakan sim$bol, m$e$ski m$asih 

e$gose$ntris dan intuitif. 

3. Ope$rasional konkre$t (7–11 tahun): Anak be$rpikir logis te$ntang be$nda nyata. 

4. Ope$rasional form$al (11 tahun ke$ atas): Anak be$rpikir abstrak dan m$am$pu m$e$narik 

ke$sim$pulan logis. 

Indikator pada usia 5–6 tahun, ke$m$am$puan sim$bolik dapat dilihat dari be$be$rapa hal: 

1. M$e$nye$butkan lam$bang bilangan 1–10 atau le$bih. 

2. M$e$nggunakan angka untuk m$e$nghitung. 

3. M$e$ncocokkan bilangan de$ngan jum$lah be$nda. 

4. M$e$nge$nal huruf vokal dan konsonan. 

5. M$e$nye$le$saikan ope$rasi se$de$rhana (pe$njum$lahan/pe$ngurangan). 

6. M$e$re$pre$se$ntasikan be$nda m$e$lalui gam$bar atau tulisan. 

Alat Permainan Edukatif 

Alat Pe$rm$ainan E$dukatif (APE$) adalah pe$rm$ainan yang dirancang untuk m$e$rangsang 

pe$rke$m$bangan anak sam$bil m$e$m$be$rikan pe$ngalam$an be$lajar. Be$rm$ain bukan se$kadar 

hiburan, m$e$lainkan sarana bagi anak untuk be$rinte$raksi, m$e$latih konse$ntrasi, 

m$e$nge$kspre$sikan diri, se$kaligus m$e$nge$m$bangkan kognitif, bahasa, sosial, e$m$osi, m$otorik, 

hingga kre$ativitas. 

Pe$ntingnya Alat Pe$rm$ainan E$dukatif (APE$) m$e$nge$nai be$rbagai m$anfaat pe$nggunaan 

m$e$dia dalam$ prose$s pe$m$be$lajaran, di antaranya: 

1. M$e$m$buat konse$p abstrak le$bih m$udah dipaham$i. 

2. M$e$m$buat pe$m$be$lajaran le$bih m$e$narik, inte$raktif, dan m$e$nye$nangkan. 

3. M$e$ngurangi ke$bosanan akibat m$e$tode$ ce$ram$ah. 

4. M$e$m$bantu anak be$lajar m$e$lalui pe$ngalam$an langsung. 

5. M$e$num$buhkan rasa ingin tahu, m$otivasi, dan se$m$angat be$lajar. 

M$anfaat Alat Pe$rm$ainan E$dukatif (APE$) dalam$ m$e$m$bantu pe$rtum$buhan fisik dan 

se$luruh aspe$k pe$rke$m$bangan anak adalah se$bagai be$riku$t: 
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1. M$otorik: m$e$latih koordinasi ge$rakan kasar m$aupun halus (m$isalnya m$e$lalui 

puzzle$ atau balok). 

2. Kognitif: m$e$nge$nal angka, huruf, be$ntuk, warna, pola, dan m$e$latih m$e$m$ori. 

3. Bahasa: m$e$ningkatkan kosakata, ke$te$ram$pilan be$rce$rita, dan kom$unikasi. 

4. Sosial-e$m$osional: m$e$ngajarkan ke$rja sam$a, disiplin, dan ke$sabaran. 

5. Kre$ativitas: m$e$ndorong anak untuk be$rim$ajinasi dan m$e$ncoba hal baru. 

Permainan Ular Tangga 

Ular tangga adalah pe$rm$ainan papan tradisional yang dim$ainkan ole$h dua orang atau 

le$bih. Pe$m$ain m$e$ngge$rakkan bidak se$suai angka pada dadu. Kotak papan be$risi tangga yang 

m$e$m$pe$rce$pat langkah dan ular yang m$e$m$buat pe$m$ain m$undur. 

Karakte$ristik pe$rm$ainan ular tangga m$e$nurut M$ubaraq dkk, (2023) adalah se$bagai 

be$rikut :  

1. Be$rbasis papan de$ngan kotak be$rurutan. 

2. M$e$libatkan unsur ke$be$runtungan (dadu, ular, tangga). 

3. Bisa dim$ainkan be$rsam$a, se$hingga m$e$num$buhkan inte$raksi sosial. 

4. M$udah dim$odifikasi se$suai te$m$a pe$m$be$lajaran. 

M$anfaat 

1. M$e$latih be$rhitung, m$e$nge$nal bilangan, se$rta ope$rasi pe$njum$lahan/pe$ngurangan 

se$de$rhana. 

2. M$e$ningkatkan konse$ntrasi dan daya ingat. 

3. M$e$m$bantu anak m$e$nge$nal huruf, angka, dan sim$bol lain m$e$lalui m$odifikasi. 

4. M$e$latih ke$sabaran, ke$jujuran, dan sportivitas. 

5. M$e$num$buhkan ke$rja sam$a se$rta inte$raksi de$ngan te$m$an se$baya. 

Keterkaitan Ular Tangga dengan Kemampuan Berpikir Simbolik 

Pe$rm$ainan ular tangga, khususnya ve$rsi te$m$a ke$ndaraan, sangat re$le$van de$ngan 

pe$nge$m$bangan ke$m$am$puan sim$bolik. Se$tiap kotak dalam$ papan dapat diisi de$ngan 

instruksi e$dukatif, se$pe$rti: 

1. M$e$nye$butkan angka se$suai hasil dadu. 

2. M$e$nghitung jum$lah be$nda se$suai gam$bar. 

3. M$e$nye$butkan huruf vokal atau konsonan. 
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4. M$e$nye$butkan nam$a ke$ndaraan be$se$rta huruf pe$nyusunnya. 

5. M$e$nggam$bar atau m$e$nce$ritakan obje$k se$de$rhana. 

 

De$ngan cara ini, anak be$lajar m$e$nge$nal dan m$e$nggunakan sim$bol se$cara 

m$e$nye$nangkan. Pe$rm$ainan ini m$e$nggabungkan unsur hiburan de$ngan prose$s be$lajar, 

se$hingga anak le$bih te$rm$otivasi untuk m$e$nguasai ke$m$am$puan sim$bolik 

METODE PENELITIAN 

Pe$ne$litian ini dilaksanakan di TK Ne$ge$ri 19 Se$ke$rnan pada se$m$e$ste$r ganjil tahun ajaran 

2024/2025, te$patnya antara bulan Se$pte$m$be$r hingga Nove$m$be$r 2024. Pe$m$ilihan lokasi ini 

didasarkan pada hasil obse$rvasi awal yang m$e$nunjukkan bahwa se$bagian be$sar anak usia 5–

6 tahun di se$kolah te$rse$but be$lum$ m$e$nguasai ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik se$cara optim$al. 

Untuk m$e$m$pe$role$h data yang obje$ktif, pe$ne$litian ini m$e$nggunakan pe$nde$katan kuantitatif 

de$ngan de$sain Pre$-E$kspe$rim$e$ntal One$ Group Pre$te$st–Postte$st De$sign, yakni de$sain yang 

m$e$libatkan satu ke$lom$pok anak yang te$rle$bih dahulu dibe$rikan te$s awal (pre$te$st), ke$m$udian 

dibe$rikan pe$rlakuan be$rupa pe$m$be$lajaran m$e$nggunakan m$e$dia pe$rm$ainan ular tangga te$m$a 

ke$ndaraan, dan se$te$lah itu dibe$rikan te$s akhir (postte$st). De$ngan de$sain ini, pe$ne$liti dapat 

m$e$m$bandingkan hasil se$be$lum$ dan se$sudah pe$rlakuan untuk m$e$nge$tahui ada tidaknya 

pe$ningkatan ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik. 

Subje$k pe$ne$litian adalah se$luruh anak ke$lom$pok B di TK Ne$ge$ri 19 Se$ke$rnan yang 

be$rjum$lah 15 orang de$ngan re$ntang usia 5–6 tahun. Kare$na jum$lah populasi ke$cil, m$aka 

te$knik pe$ngam$bilan sam$pe$l yang digunakan adalah total sam$pling, se$hingga se$m$ua anak 

dijadikan sam$pe$l pe$ne$litian. Variabe$l dalam$ pe$ne$litian ini te$rdiri dari variabe$l be$bas yaitu 

pe$rm$ainan ular tangga te$m$a ke$ndaraan, dan variabe$l te$rikat yaitu ke$m$am$puan be$rpikir 

sim$bolik anak yang m$e$ncakup ke$m$am$puan m$e$nge$nal lam$bang bilangan, m$e$nghitung, 

m$e$ncocokkan sim$bol de$ngan obje$k, m$e$nge$nal huruf vokal m$aupun konsonan, se$rta 

m$e$re$pre$se$ntasikan obje$k m$e$lalui gam$bar atau tulisan. 

Data pe$ne$litian dipe$role$h m$e$lalui obse$rvasi de$ngan m$e$nggunakan instrum$e$n be$rupa 

le$m$bar pe$nilaian ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik yang disusun be$rdasarkan indikator 

pe$rke$m$bangan anak usia dini se$suai Pe$rm$e$ndikbud Nom$or 137 Tahun 2014. Le$m$bar 

obse$rvasi ini m$e$m$uat skala pe$nilaian yang te$rdiri dari kate$gori Be$lum$ Be$rke$m$bang (BB), 

M$ulai Be$rke$m$bang (M$B), Be$rke$m$bang Se$suai Harapan (BSH), dan Be$rke$m$bang Sangat 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp
https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp


 
 
 
 
 

 

31 

 

https://ejurnals.com/ojs/index.php/jipp                                                      Vol. 6, No. 3, September 2025 

 

Jurnal Inovasi Pembelajaran 

Progresif 

Baik (BSB). Untuk m$e$m$pe$rkuat data, pe$ne$liti juga m$e$nggunakan dokum$e$ntasi be$rupa foto 

ke$giatan se$rta hasil karya anak se$lam$a prose$s pe$m$be$lajaran be$rlangsung. Instrum$e$n 

pe$ne$litian ini se$be$lum$nya te$lah diuji validitasnya m$e$lalui e$xpe$rt judgm$e$nt dan diuji 

re$liabilitasnya agar hasil yang dipe$role$h konsiste$n ke$tika digunakan be$rulang kali. 

Prose$s pe$ne$litian dilakukan dalam$ be$be$rapa tahap, dim$ulai de$ngan pe$rsiapan yang 

m$e$liputi obse$rvasi awal, pe$nyusunan instrum$e$n, se$rta pe$ngurusan izin pe$ne$litian. Se$te$lah itu 

dilaksanakan pre$te$st untuk m$e$ngukur ke$m$am$puan sim$bolik anak se$be$lum$ dibe$rikan 

pe$rlakuan. Se$lanjutnya dilakukan tre$atm$e$nt be$rupa pe$m$be$lajaran m$e$nggunakan pe$rm$ainan 

ular tangga te$m$a ke$ndaraan. Pe$rm$ainan ini dim$odifikasi se$hingga se$tiap kotak dalam$ papan 

pe$rm$ainan be$risi instruksi e$dukatif, m$isalnya m$e$nye$butkan angka se$suai langkah bidak, 

m$e$nghitung jum$lah be$nda, m$e$nge$nali huruf vokal m$aupun konsonan, atau m$e$nye$butkan 

nam$a ke$ndaraan yang te$rgam$bar. De$ngan cara ini, anak be$lajar m$e$nge$nal sim$bol dan be$rlatih 

be$rpikir m$e$lalui aktivitas be$rm$ain yang m$e$nye$nangkan. Se$te$lah be$be$rapa kali pe$rte$m$uan 

de$ngan pe$rlakuan yang konsiste$n, anak ke$m$udian dibe$rikan postte$st untuk m$e$ngukur 

ke$m$bali ke$m$am$puan sim$boliknya de$ngan instrum$e$n yang sam$a se$pe$rti pre$te$st 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Pe$ne$litian ini m$e$libatkan 15 anak ke$lom$pok B di TK Ne$ge$ri 19 Se$ke$rnan de$ngan usia 

rata-rata 5–6 tahun. Se$be$lum$ dibe$ri pe$rlakuan, anak m$e$njalani te$s awal (pre$te$st) untuk 

m$e$nge$tahui ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik m$e$re$ka. Hasil pre$te$st m$e$nunjukkan bahwa 

se$bagian be$sar anak m$asih be$rada pada kate$gori re$ndah. Dari 15 anak, te$rcatat 9 anak be$lum$ 

m$am$pu m$e$nye$butkan lam$bang bilangan 1–10 de$ngan be$nar, 11 anak be$lum$ m$am$pu 

m$e$nggunakan lam$bang bilangan untuk m$e$nghitung, 10 anak ke$sulitan m$e$ncocokkan angka 

de$ngan jum$lah be$nda, 12 anak be$lum$ m$e$nge$nal huruf vokal m$aupun konsonan se$cara baik, 

dan 11 anak be$lum$ dapat m$e$re$pre$se$ntasikan obje$k dalam$ be$ntuk gam$bar atau tulisan 

se$de$rhana. Kondisi ini m$e$nggam$barkan bahwa se$bagian be$sar anak be$lum$ m$e$ncapai 

indikator pe$rke$m$bangan kognitif se$suai de$ngan standar yang dite$tapkan dalam$ 

Pe$rm$e$ndikbud Nom$or 137 Tahun 2014. 

Se$te$lah itu, anak dibe$ri pe$rlakuan be$rupa pe$m$be$lajaran de$ngan m$e$nggunakan 

pe$rm$ainan ular tangga te$m$a ke$ndaraan. Pe$rm$ainan ini dilakukan dalam$ be$be$rapa kali 

pe$rte$m$uan de$ngan rancangan aktivitas yang konsiste$n. Se$tiap kotak dalam$ papan ular tangga 
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te$lah dim$odifikasi be$risi instruksi e$dukatif, se$pe$rti m$e$nye$butkan angka se$suai hasil dadu, 

m$e$nghitung jum$lah be$nda, m$e$nye$butkan huruf vokal atau konsonan, se$rta m$e$nge$nali 

gam$bar ke$ndaraan. Ke$giatan ini dilakukan se$cara be$rgantian ole$h anak, se$hingga se$lain 

m$e$latih be$rpikir sim$bolik juga m$e$num$buhkan inte$raksi sosial. 

Se$te$lah pe$rlakuan se$le$sai, anak ke$m$bali diuji m$e$lalui postte$st m$e$nggunakan instrum$e$n 

yang sam$a de$ngan pre$te$st. Hasil postte$st m$e$nunjukkan pe$ningkatan yang signifikan. 

Se$bagian be$sar anak yang se$be$lum$nya be$rada pada kate$gori Be$lum$ Be$rke$m$bang (BB) dan 

M$ulai Be$rke$m$bang (M$B), be$rpindah ke$ kate$gori Be$rke$m$bang Se$suai Harapan (BSH) dan 

Be$rke$m$bang Sangat Baik (BSB). Anak le$bih m$am$pu m$e$nye$butkan angka, m$e$nghitung 

de$ngan be$nar, m$e$ncocokkan angka de$ngan jum$lah be$nda, m$e$nge$nali huruf vokal m$aupun 

konsonan, se$rta m$e$m$buat re$pre$se$ntasi se$de$rhana dalam$ be$ntuk gam$bar. 

Analisis statistik m$e$nunjukkan bahwa nilai rata-rata postte$st le$bih tinggi dibandingkan 

pre$te$st. Hasil uji t m$e$m$pe$rlihatkan bahwa nilai thitung le$bih be$sar dari ttabe$l pada taraf 

signifikansi 5%, yang be$rarti te$rdapat pe$rbe$daan signifikan antara ke$m$am$puan be$rpikir 

sim$bolik anak se$be$lum$ dan se$sudah pe$rlakuan. Pe$rhitungan e$ffe$ct size$ juga m$e$nunjukkan 

nilai yang be$sar, yang be$rarti pe$rm$ainan ular tangga te$m$a ke$ndaraan m$e$m$be$rikan pe$ngaruh 

kuat te$rhadap pe$ningkatan ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik anak usia dini. 

 

Pembahasan 

Hasil pe$ne$litian ini m$e$m$pe$rlihatkan bahwa pe$rm$ainan ular tangga te$m$a ke$ndaraan 

dapat m$e$ningkatkan ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik anak usia 5–6 tahun. Se$be$lum$ dibe$rikan 

pe$rlakuan, anak m$e$nunjukkan ke$te$rbatasan dalam$ m$e$nge$nal sim$bol angka, huruf, se$rta 

ke$sulitan dalam$ m$e$re$pre$se$ntasikan obje$k m$e$lalui gam$bar atau tulisan. Nam$un se$te$lah 

dibe$rikan pe$m$be$lajaran m$e$lalui pe$rm$ainan, ke$m$am$puan m$e$re$ka m$e$ningkat se$cara 

signifikan. Hal ini m$e$nunjukkan bahwa m$e$dia pe$rm$ainan e$dukatif yang dike$m$as se$cara 

kre$atif m$am$pu m$e$m$be$rikan stim$ulasi yang se$suai de$ngan tahap pe$rke$m$bangan anak. 

Pe$rm$ainan ular tangga te$m$a ke$ndaraan be$ke$rja e$fe$ktif kare$na m$e$nginte$grasikan unsur 

be$lajar de$ngan be$rm$ain. Se$tiap langkah pe$rm$ainan m$e$nuntut anak untuk m$e$nge$nal sim$bol, 

m$e$nghitung, m$e$ncocokkan, atau m$e$nye$butkan huruf. Aktivitas ini dilakukan dalam$ suasana 

yang m$e$nye$nangkan, se$hingga anak tidak m$e$rasa te$rte$kan. Be$lajar dalam$ be$ntuk pe$rm$ainan 

se$jalan de$ngan karakte$ristik anak usia dini yang le$bih m$udah m$e$m$aham$i konse$p abstrak jika 
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disajikan dalam$ be$ntuk konkre$t dan konte$kstual. De$ngan kata lain, m$e$dia pe$rm$ainan 

m$e$m$bantu anak be$rpindah dari pe$ngalam$an nyata m$e$nuju re$pre$se$ntasi sim$bolik. 

Te$m$uan pe$ne$litian ini se$jalan de$ngan te$ori Piage$t te$ntang tahap praope$rasional, di 

m$ana anak m$ulai m$e$nge$m$bangkan ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik m$e$lalui aktivitas be$rm$ain 

dan im$ajinasi. Be$rm$ain ular tangga m$e$m$ungkinkan anak m$e$nggunakan sim$bol untuk 

m$e$m$aham$i hubungan angka, huruf, dan gam$bar. Se$lain itu, anak juga be$lajar te$ntang aturan, 

be$rgiliran, sportivitas, dan ke$sabaran, yang se$m$uanya be$rkontribusi pada pe$rke$m$bangan 

sosial-e$m$osional. 

Pe$ne$litian ini juga m$e$ndukung hasil pe$ne$litian se$be$lum$nya yang m$e$nunjukkan bahwa 

alat pe$rm$ainan e$dukatif m$am$pu m$e$ningkatkan ke$m$am$puan kognitif anak, te$rm$asuk be$rpikir 

sim$bolik. Ke$unggulan pe$rm$ainan ular tangga te$rle$tak pada fle$ksibilitasnya yang m$udah 

dim$odifikasi se$suai te$m$a pe$m$be$lajaran. De$ngan m$e$nggunakan te$m$a ke$ndaraan, pe$rm$ainan 

ini le$bih de$kat de$ngan dunia nyata anak se$hingga m$e$narik m$inat dan m$e$ningkatkan m$otivasi 

be$lajar. 

De$ngan de$m$ikian, hasil pe$ne$litian ini m$e$nunjukkan bahwa pe$rm$ainan ular tangga te$m$a 

ke$ndaraan e$fe$ktif untuk m$e$ningkatkan ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik anak usia dini. 

Pe$m$be$lajaran m$e$lalui pe$rm$ainan m$e$m$be$rikan suasana yang m$e$nye$nangkan, m$e$m$buat anak 

le$bih te$rm$otivasi untuk be$lajar, se$rta m$e$njadikan prose$s be$lajar tidak te$rasa m$e$m$be$bani. 

Te$m$uan ini m$e$m$pe$rkuat pandangan bahwa be$rm$ain adalah sarana be$lajar yang paling se$suai 

de$ngan karakte$ristik anak usia dini, se$kaligus m$e$m$be$rikan bukti e$m$piris bahwa m$odifikasi 

pe$rm$ainan tradisional se$pe$rti ular tangga dapat m$e$njadi alte$rnatif m$e$dia pe$m$be$lajaran yang 

kre$atif dan inovatif di le$m$baga PAUD. 

KESIMPULAN 

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan pe$m$bahasan, m$aka ke$sim$pulan yang dapat diam$bil 

untuk m$e$njawab hipote$sis dalam$ pe$ne$litian ini adalah te$rdapat pe$ngaru$h pe$rm$ainan ular 

tangga te$m$a ke$ndaraan te$rhadap ke$m$am$puan be$rpikir sim$bolik anak usia 5-6 tahun di TK 

Ne$ge$ri 19 Se$ke$rnan. Hal ini dapat dilihat m$e$lalui hasil pe$ngujian hipote$sis bahwa nilai t 

hitung se$be$sar 23,103 > t tabe$l 2,145 t tabe$$l didapatkan dari n-15 yang dalam$ distribusi t tabe$l 

didapat nilai 2,145, m$aka Ho ditolak dan Ha dite$rim$a. Disim$pulkan bahwa variabe$l X 

be$rpe$ngaruh te$rhadap variabe$l Y, te$rbukti be$nar de$ngan krite$ria inte$rpre$stasi cohe$n`s d 

se$be$sar 7, 29 m$asuk dalam$ kate$gori kuat (strong e$ffe$ct). 
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Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian, pe$m$bahasan dan ke$sim$pulan, m$aka saran dalam$ 

pe$ne$litian yang dibe$rikan ialah : 

1. Bagi anak, Pe$nggunaan m$e$dia pe$rm$ainan ular tangga dalam$ pe$m$be$lajaran dapat 

m$e$m$bantu m$e$ningkatkan ke$m$am$pu$an be$rpikir sim$bolik pada anak. 

2. Bagi guru, hal ini m$e$njadi m$asukan untuk m$e$m$pe$rluas wawasan dan pe$nge$tahuan 

m$e$nge$nai m$e$dia pe$m$be$lajaran yang dapat m$e$ningkatkan ke$m$am$puan be$rpikir 

sim$bolik anak, se$hingga m$e$dia pe$rm$ainan ular tangga dapat dijadikan se$bagai 

salah satu re$fe$re$nsi dalam$ m$e$nstim$ulasi ke$$m$am$puan be$rpikir sim$bolik anak. 

3. Bagi se$kolah, m$e$lalui pe$nggunaan m$e$dia pe$rm$ainan u$lar tangga ini, se$kolah dapat 

m$e$m$pe$rtim$bangkan untuk m$e$m$be$rikan sarana dan prasarana pe$m$be$lajaran. 

4. Bagi pe$ne$liti, de$ngan m$e$lalui pe$ne$litian ini, pe$ne$liti m$e$m$pe$rdalam$ dan 

m$e$m$pe$rluas wawasan te$ntang ke$m$am$puan anak tam$an kanak-kanak untuk 

m$e$nge$nal angka, huruf dan be$nda atau obje$k yang tidak tam$pak langsu$ng di 

hadapan anak se$cara nyata. 
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