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Abstrak: Kontribusi wanita dalam dunia kerja adalah wujud dari kepedulian mereka terhadap
keluarga, membantu serta memberikan manfaat dalam berbagai bentuk, baik berupa ide, tenaga,
maupun sumber daya untuk meningkatkan kesejahteraan keluarga. Wanita memilih untuk
berprofesi sebagai petani karena ingin mendukung perekonomian keluarga yang tertekan oleh
pendapatan suami dan banyaknya kebutuhan pokok yang harus dipenuhi. Dengan demikian,
mereka mengambil inisiatif untuk terjun kedunia pertanian. Tujuan dari penelitian ini adalah
untuk menggambarkan peran wanita, khususnya petani perempuan, dalam meningkatkan
kesejahteraan dari sudut pandang kehidupan rumah tangga. Untuk mencapai itu, penelitian
menggunakan metode deskriptif kualitatif yang menunjukkan bagaimana para petani
perempuan menjalankan dua peran sekaligus sebagai ibu rumah tangga dan petani. Informasi
ini diperoleh melalui wawancara mendalam, pengamatan dan dokumentasi terhadap 30 petani
wanita di Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh
Kota. Temuan penelitian ini mengungkapkan bahwa petani wanita memiliki peranan yang
signifikan dalam pengelolaan pekerjaan rumah, manajemen ekonomi keluarga, serta dalam
memenuhi kebutuhan dasar seperti pendidikan anak. Peran wanita yang bekerja memberikan
kontribusi besar bagi perbaikan ekonomi keluarga, dimana pendapatan yang mereka peroleh
bisa memperkuat kondisi keuangan rumah tangga. Terdapat dua dampak dari peran ganda
waanita di Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh
Kota, yaitu dampak positif berupa peningkatan ekonomi keluarga dan dampak negatif seperti
berkurangnya waktu perhatian serta pengawasan orangtua terhadap anak, serta perjuangan
wanita sendiri yang sering mengalami kelelahan.

Kata kunci: Peran Ganda Perempuan, Peningkatan Ekonomi, Kesejahteraan Keluarga.

Abstract: Women'’s contribution to the workforce reflects their concern for their families,
providing assistance and benefits in various forms, including ideas, energy, and resources, to
improve family welfare. Women choose to work as farmers to support their families’ economies,
which are under pressure from their husbands’ incomes and the many basic needs that must be
met. Therefore, they take the initiative to enter the agricultural sector. The purpose of this study
is to describe the role of women, particularly female farmers, in improving family welfare from
a domestic perspective. To achieve this, this study uses a qualitative descriptive method, which
shows how female farmers simultaneously fulfill their dual roles as housewives and farmers.
This information was obtained throught in-depth interviews, observations, and documentation
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of 30 female farmers in Situjuah Banda Dalam Situjuah Limo Nagari district, Lima Puluh Kota
Regency. The findings of this study reveal that female farmers play a significant role in
managing household chores, managing the family economy, and meeting basic needs such as
children’s education. The role of women in the workforce contributes significantly to improving
the family economy, where the income they earn can sternghten the household’s financial
condition. The are two impacts of women’s dual roles in Situjuah Banda Dalam Situjuah Limo
Nagari district, Lima Puluh Kota Regency a positive impact in the form of improved family
finances, and a negative impact in the form of reduced parental attention and supervision of
children, as well as the women’s own struggles, which often result in fatigue.

Keywords: Womens Dual Roles, Economic Improvement, Family Welfare.

PENDAHULUAN

Bekerja adalah tanggung jawab bagi semua manusia, terutama bagi umat muslim, baik
pria maupun wanita. Dalam islam, pria berperan sebagai kepala keluarga dengan tugas utama
mencari nafkah, sedangkan wanita bertanggung jawab atas urusan rumah tangga. Seorang istri
memiliki kewajiban untuk mendukung suami dan anak-anaknya dalam berbagai aspek
kehidupan keluarga yang sejahtera pada dasarnya melibatkan pengelolaan proses dan fungsi
dalam kehidupan rumah tangga.

Perekonomian yang lemah seringkali menjadi faktor penyebab ketidakcocokkan dalam
kehidupan rumah tangga. Situasi keuangan di dalam keluarga yang termasuk dalam kategori
pra-sejahtera memiliki pendapatan yang minim, sementara kebutuhan mereka terus meningkat.
Ketidakcukupan ekonomi ini dapat mengurangi kesejahteraan keluarga, sehingga berpengaruh
terhadap kebutuhan akan pakaian, makanan, dan pendidikan yang masih menjadi masalah
serius untuk kelangsungan hidup setiap keluarga. Keberhasilan sebuah keluarga dalam
menciptakan kehidupan rumah tangga yang makmur sangat dipengaruhi oleh peran penting
seorang ibu, yang tidak hanya membimbing dan mendidik anak, tetapi juga mendukung suami,
bahkan berfungsi sebagai pencari natkah utama dalam keluarga.

Menurut pengamatan di lapangan, seringkali perempuan (ibu) menjadi tulang punggung
bagi ekonomi keluarga. Hal ini terlihat dari banyaknya keluarga dengan perekonomian yang
kurang, dimana banyak perempuan (ibu) yang berkontribusi sebagai pencari nafkah tambahan
untuk mendukung memenuhi kebutuhan keluarga yang terbatas.

Dengan perkembangan zaman dan budaya, peranan perempuan saat ini tidak terbatas

pada urusan rumah tangga, tetapi banyak dari mereka yang berkontribusi dalam bekerja untuk
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membantu suami mencukupi kebutuhan keluarga. Seorang ibu bisa menjalankan dua peran
sekaligus, yaitu sebagai pengelola rumah tangga dan juga berkontribusi pada ekonomi
keluarga, dengan syarat bahwa bila istri bekerja, ia harus mendapatkan izin suami agar tidak
menimbulkan masalah dalam keluarga. Peran ganda ini mengacu kepada kemampuan ibu
untuk melaksanakan dua atau lebih tugas pada waktu yang bersamaan, dimana ia memiliki
tanggung jawab domestik dalam mengurus rumah dan peran peran publik sebagai pekerja di
luar rumah untuk memenuhi kebutuhan hidup keluarganya. Partisipasi perempuan dalam dunia
kerja sangat berarti dalam kehidupan mereka, baik sebagai istri, ibu rumah tangga, maupun
anggota masyarakat.

Motivasi perempuan untuk bekerja seringkali muncul dari keinginan untuk mandiri
secara finansial, yaitu untuk menutupi kebutuhan hidupnya sendiri serta tanggung jawab
kepada orang lain. Adanya kebutuhan untuk meningkatkan pendapatan keluargabiasanya
disebabkan oleh penghasilan suami yang rendah dan tingginya biaya hidup. Jika seseorang
ingin berkarier, ada beberapa syarat yang harus dipenuhi, yaitu harus memperoleh izin suami,
memastikan tidak mengganggu kewajibannya dalam mengurus rumah, serta menetapkan
batasan di tempat kerja. Disarankan agar perempuan yang ingin bekerja mencari lingkungan
kerja yang di isi oleh perempuan saja, seperti kelompok perempuan, sekolah, atau pesantren
khusus perempuan, dan pekerjaan yang di ambil harus mematuhi ketentuan dalam islam.
Khususnya bagi perempuan, penting untuk menjaga pandangan dari yang bukan mahram,
mengenakan pakaian dan jilbab yang sesuai syariah, tidak mencolok, dan berbicara dengan
nada yang tidak lembut.

Peran ganda yang dijalankan oleh wanita menghasilkan tuntutan tambahan, yang dapat
menciptakan situasi sulit yang perlu diatasi. Setiap peran memerlukan kinerja yang optimal,
jika seorang wanita lebihmenomorsatukan pekerjaannya, maka ia mungkin perlu
mengorbankan banyak aspek demi keluarganya, sehingga penting untuk menemukan
keseimbangan. Keseimbangan antara hidup dan pekerjaan menjadi suatu hal yang krusial bagi
individu untuk mencapai kehidupan yang bemakna dan berkualitas. Menjadi seorang
profesional bukanlah perkara mudah, mereka harus mengelola semuan peran ganda yang
mereka miliki. Namun demikian, meskipun dengan jadwal kerja yang padat, mereka tetap
berkontribusi dan bertanggung jawab dalam menjaga keharmonisan keluarga. Oleh sebab itu,

keberhasilan sebuah keluarga dalam menciptakan kehidupan yang bahagia tidak bisa
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dipisahkan dari kontribusi yang signifikan dari seorang ibu, baik dalam mengajarkan anak-
anak maupun mendampingi suami, bahkan menjadi pencari nafkah utama dalam keluarga.

Kesibukan seorang wanita pekerja dengan jam kerja dan tingkat produktivitasnya dapat
mempengaruhi cara mengasuh dan kualitas pendidikan anak, baik di sekolah maupun pra
sekolah. Namun di sisi lain, tidak ada pilihan bagi perempuan berstatus ibu dan istri untuk
tidak bekerja karena berbagai alasan, seperti kebutuhan ekonomi, biaya pendidikan yang
semakin tinggi, serta perubahan norma sosial yang lebih mendukung partisipasi perempuan di
ruang publik. Dengan tanggung jawab ganda sebagai pekerja dan ibu, perempuan secara
otomatis menghadapi berbagai tantangan. Banyak rumah tangga yang tidak harmonis, bahkan
sering terjadi konflik akibat beberapa faktor, baik karena istri yang terlalu sibuk bekerja di luar
rumah ataupun suami yang malas mencari pekerjaan, sehingga memaksa istri untuk bekerja di
luar selain tugas utamanya sebagai ibu rumah tangga. Pengaruh seorang istri yang berkarir
terhadap keharmonisan rumah tangga bisa bersifat positif atau negatif. Hal ini bisa di anggap
positif jika seorang istri yang bekerja mampu memenuhi syarat sebagai perempuan pekerja,
dimana ia dapat membagi waktu antara pekerjaan di rumah dan pekerjaan pribadi, serta ada
pemahaman dari kedua belah pihak, terutama suami, ketika istri memutuskan untuk berkarier.
Sebaliknya, hal ini bisa di anggap negatif jika seorang istri mulai mengabaikan tugas dan
perannya sebagai ibu rumah tangga serta kurangnya pengertian dari suami yang sering
mengandalkan istri dalam urusan rumah tangga.

Keterlibatan suami dalam aktivitas rumah juga dapat memperkuat ikatan keluarga,
terutama bagi mereka yang memiliki pekerjaan ganda. Seperti yang dinyatakan oleh Sobur dan
Septiawan, ketika suami berpartisipasi dalam kegiatan rumah, minimal istri akan merasakan
dukungan akibat perhatian dari suami. Terlebih lagi, jika istri bekerja suami harus memahami
pentingnya kemandirian dalam menjalani kehidupan berumah tangga. Masalah muncul ketika
istri memiliki waktu lebih banyak untuk kariernya, sehingga kesulitan dalam membagi waktu
antara pekerjaan pribadi dan tanggung jawabnya sebagai seorang ibu rumah tangga.

Tabel 1

Pendapatan Suami

No Nama Pendapatan
suami/bulan

1 Afriyenti Rp 1.000.000

2 Mar Rp 1.500.000

3 Yenita Rp 2.000.000
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4 Warti Rp 1.200.000
5 Yuslimar Rp 2.000.000
6 Jusni Rp 1.200.000
7 Yuliar Rp 1.000.000
8 Nur Azizah Rp 1.500.000
9 Fitri Rp 1.200.000
10 Yusni Rp 1.000.000

Sumber : Wawancara dengan informan

Berdasarkan pengamatan awal dengan masyarakat sekitar Situjuah Banda Dalam
Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis peran petani wanita dalam meningkatkan kesejahteraan keluarga. Penelitian ini
akan mengkaji apa saja motivasi perempuan dalam bekerja, dampak perempuan bekerja, dan
peran wanita bekerja untuk kesejahteraan keluarga. Dengan demikian hasil penelitian ini
diharapkan dapat memahami kontribusi wanita dalam upaya meningkatkan kesejahteraan

keluarga.

KAJIAN PUSTAKA
Kesejahteraan keluarga

Menurut Soetjipto (1992) kesejahteraan keluarga terwujud ketika tercipta situasi
harmonis yang dapat memenuhi kebutuhan fisik dan sosial anggota keluarga tanpa menghadapi
masalah serius, yang dapat diatasi dengan mudah dan dapat diraih. Pengertian ini menunjukkan
bahwa kesejahteraan keluarga adalah suatu keadaan yang dibangun oleh sebuah keluarga agar
dapat tumbuh. Hanum dan Safuridar berpendapat bahwa keluarga sejahtera adalah keluarga
yang mampu memenuhi kebutuhan di bidang pendidikan, kesehatan, ekonomi, sosial budaya,
kebebasan keluarga, spiritual, serta nilai-nilai agama.

Setiap keluarga atau individu memiliki tingkat kesejahteraan yang berbeda-beda,
ditentukan oleh cara pandang hidup masing-masing. Baik dalam jangka panjang maupun
pendek., kondisi sejahtera dapat berubah dan memiliki sifat yang tidak tetap. Manusia
diharuskan untuk terus berusaha tanpa batasan wktu agar kesejahteraan bisa tercapai dan
dijaga. Ukuran kesejahteraan tidak hanya diukur dari seberapa besar pendapatan yang
diperoleh, tetapi juga dari pola hubungan kerja. Suatu keadaan yang mencerminkan kehidupan
masyarakat dan dapat diukur melalui standar hidup yang ada disebut sebagai kesejahteraan

masyarakat.
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Menurut Yusuf Qardhawi, kriteria cukup dan kemampuan ekonomi keluarga dalam islam
meliputi pemenuhan gizi melalui makanan dan minuman, penyediaan pakaian yang menutupi
aurat untuk melindungi diri dari sinar matahari dan bagi keperluan ibadah, adanya tempat
tinggal yang layak, keuangan yang memadai untuk pendidikan dan perawatan kesehatan saat
sakit, serta memiliki simpanan untuk melaksanakan haji dan umrah. Dari penjelasan ini, dapat
disimpulkan bahwa kemandirian keluarga dalam memenuhi kebutuhan ditandai dengan

terpenuhinyaaspek-aspek kehidupan seperti makanan, tempat tinggal, pakaian dan pendidikan.

Motivasi Perempuan Bekerja

Motivasi perempuan dalam dunia kerja bervariasi antara individu. Ada yang terpacu oleh
kebutuhan finansial, seperti mencari tambahan pemasukan untuk keluarga, sementara yang lain
lebih terdorong oleh aspek mental dan spiritual, misalnya menerapkan ilmu dan keterampilan
yang sudah diperoleh atau sekedar mengisi waktu luang. Menurut Manalu dan rekan-rekannya,
terdapat beberapa faktor ekonomi dan sosial budaya yang mendorong perempuan untuk
bekerja, di antaranya meningkatkan taraf hidup keluarga. Banyak perempuan yang juga
berperan sebagai ibu rumah tangga merasa termotivasi untuk bekerja demi kesejahteraan
keluarga mereka, terutama yang berasal dari latar belakang ekonomi yang kurang dimana
sebagian besar penghasilan mereka digunakan untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari
keluarga. Selain itu, alasan kedua adalah untuk kesehatan fisik dan mental, bekerja bukan
hanya untuk mengatasi masalah finansial, tetapi juga untuk mengurangi stress akibat
menganggur serta sebagai upaya untuk mengembangkan diri dan menghindari aktivitas yang

tidak produktif, seperti bergosip.

Dampak Perempuan Bekerja

Seiring berjalannya waktu, perempuan semakin memperoleh kebebasan dalam
beraktivitas dan memainkan berbagai peran, terutama didunia kerja. Namun, dibalik itu, ada
berbagai konsekuensi yang muncul akibat perempuan berkarier, yang bisa bersifat positif
maupun negatif. Dampak positif dari perempuan yang bekerja adalah yang pertama, terkait
dengan ketercukupan ekonomi keluarga. Dengan beraktivitas di dunia kerja, perempuan dapat
mendongkrak kondisi ekonomi keluarga secara keseluruhan sehingga kesejahteraan dapat
tercapai. Kedua, ada kemajuan dalam sumber daya teknologi dan pengetahuan di semua aspek

kehidupan yang membutuhkan partisipasi semua pihak, tidak hanya laki-laki, tetapi juga
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perempuan, untuk bisa mengikuti perkembangan zaman yang ada.

Sementara itu, dampak negatif dari perempuan yang bekerja dapat dilihat dari beberapa
aspek. Pertama, anak-anak bisa terpengaruh oleh kebiasaan ibunya yang setelah seharian
bekerja, memiliki waktu istirahat yang tidak cukup, yang berdampak pada peningkatan stress
saat berinteraksi dengan anak. Ibu sering kali menjadi lebih cepat marah saat anak menjadi
rewel dan perhatian terhadap anak menurun. Hal ini bisa berpotensi menjerumuskan anak
kedalam pergaulan bebas karena kurangnya pengawasan dari ibu terhadap lingkungan bermain
mereka. Kedua dampak pada suami adalah ketidakhadiran istri yang mungkin tidak selalu ada
di samping mereka, sehingga suami merasa kurang diperhatikan, yang dapat berujung pada
ketidaksesuaian dalam hubungan. Ketiga di tingkat masyarakat, meningkatnya jumlah
perempuan yang bekerja bisa bisa menyebabkan semakin banyak pria yang menganggur.
Selain itu, kehidupan sosial dilingkungan menjadi menurun karena mereka terlalu lama

berfokus pada pekerjaan.

METODE PENELITIAN

Jenis penelitian yang diterapkan dalam penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan
pendekatan kualitatif. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mendalami dan menjelaskan
secara terperinci mengenai kontribusi wanita dalam peningkatan kesejahteraan keluarga.
Penelitian kualitatif bertujuan untuk memahami fenomena yang dialami oleh subjek, seperti
prilaku, persepsi, motivasi, dan tindakan, secara menyeluruh dengan deskripsi menggunakan
kata-kata dan bahasa dalam konteks yang alami, serta dengan berbagai metode penelitian yang
umumnya digunakan.

Tempat penelitian ini di laksanakan di Situjuah Banda Dalam yang terletak di Kecamatan
Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota. penelitian ini berlangsung mulai dari
tanggal 12 Desember hingga penelitian berakhir.

Sumber data dalam penelitian ini adalah data primer. Data primer merujuk pada
informasi yang diperoleh secara langsung dari sumbernya. Dalam konteks ini, informasi yang
dimaksud berasal dari wawancara beberapa perempuan yang bekerja sebagai petani di Situjuah
Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota

Metode pengumpulan data yang diterapkan dalam penelitian ini meliputi observasi,
wawancara, dan dokumentasi. Observasi dilakukan untuk mengumpulkan data dan informasi

mengenai gejala atau fenomena dengan cara sistematis sesuai dengan tujuan yang telah
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ditentukan. Wawancara dilakukan melalui tanya jawab langsung dengan individu yang relevan.
Dokumentasi dimanfaatkan untuk mengumpulkan data dan informasi yang telah tertulis terkait
dengan masalah penelitian.

Untuk menganalisis data, studi ini menerapkan teknik analisis data kualitatif yang terbagi
menjadi tiga tahap utama yaitu reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Reduksi data dilakukan dengan memilah dan memilih informasi yang penting, fokus pada
elemen yang relevan, menemukan tema dan pola, serta mengeliminasi informasi yang tidak
diperlukan. Penyajian data dilakukan dalam bentuk ringkasan, diagram, hubungan antar
kategori, dan sejenisnya untuk memudahkan pemahaman situasi dan perencanaan berdasarkan
pemahaman yang ada, kemudian penarikan kesimpulan yang awal sifatnya sementara dan bisa
berubah jika ada bukti yang kuat untuk mendukung data yang dikumpulkan di tahap
berikutnya.

HASIL DAN PEMBAHASAN
a.  Motivasi perempuan bekerja

Umumnya, pendapatan keluarga tidak hanya datang dari satu sumber saja, melainkan
dari beberapa sumber sekaligus. Beragam sumber pendapatan ini dipengaruhi oleh besarnya
pendapatan itu sendiri. Pendapatan yang rendah memaksa anggota keluarga untuk bekerja lebih
keras demi memenuhi kebutuhan. Peran perempuan dalam menghasilkan pendapatan
merupakan tuntutan ekonomi yang membuat mereka terdorong untuk bekerja. Mereka bekerja
untuk menambah pendapatan suami yang masih rendah guna membiayai kebutuhan keluarga
seperti biaya pakaian, makanan, pendidikan anak, tagihan listrik, serta membayar hutang. Peran
ini adalah kontribusi yang signifikan dari seorang istri dalam memenuhi kebutuhan serta
meningkatkan kualitas hidup keluarganya agar lebih sejahtera.

Dari wawancara terhadap 30 orang perempuan yang berprofesi sebagai petani di Situjuah
Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota, dapat
disimpulkan bahwa motivasi bekerja mereka disebabkan oleh pendapatan suami yang tidak
mencukupi untuk memenuhi kebutuhan keluarga. Hal ini mendorong mereka untuk mengambil
keputusan untuk bekerja, agar bisa memenuhi kebutuhan dasar keluarga, seperti makan sehari-

hari, biaya pendidikan anak dan memenuhi kebutuhan rumah tangga lainnya.
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b. Dampak perempuan bekerja

Perempuan yang menjalani peran ganda sebagai ibu rumah tangga dan pekerja dalam
waktu yang sama tentu memengaruhi kehidupan di rumah, baik secara positif maupun negatif.
Dari hasil wawancara yang dilakukan dalam penelitian di Situjuah Banda Dalam Kecamatan
Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota di ketahui ada beberapa dampak perempuan
bekerja di dalam keluarga. Pertama pengaruh terhadap ekonomi keluarga, ketika perempuan
mulai bekerja dan memperoleh penghasilan sendiri, kondisi ekonomi keluarga bisa menjadi
lebih baik dan kebutuhan pendidikan anak-anak juga dapat terpenuhi. Penelitian menunjukkan
bahwa sebelumnya mereka mampu menyekolahkan anaknya hingga jenjang SMA karena biaya
kulliah yang sangat tinggi, tetapi setelah mereka bekerja dan ekonomi mulai membaik, mereka
merasa mampu untuk mengikutsertakan anak ke jenjang pendidikan yang lebih tinggi.

Kedua tentang kewajiban seorang ibu dalam rumah tangga. Wanita pentani memiliki
fungsi yang lebih dari sekedar sebagai pengelola rumah, melinkan juga sebagai ibu yang aktif
bekerja, di mana mereka dituntut untuk tidak hanya merawat rumah, tetapi juga memenuhi
kebutuhan anggota keluarga. Mereka perlu membagi waktu antara tugas rumah tangga dan
pekerjaan sebagai petani. Penelitian ini mengungkapkan beberapa dampak yang mungkin
timbul akibat perempuan yang bekerja, antara lain dampak positif berupa peningkatan
ekonomi, serta dampak negatif yang meliputi anak-anak yang kurang mendapatkan perhatian
dari ibunya akibat keterbatasan waktu, dan dampak bagi perempuan itu sendiri, yaitu kelelahan
fisik setelah bekerja dan masih harus menyelesaikan pekerjaan rumabh.

Ketiga, pengaruh pada kesejahteraan keluarga. Kesejahteraan keluarga diartikan sebagai
keadaan di mana setiap anggota keluarga bisa memenuhi kebutuhan dasar secara sosial, mental,
dan spiritual secara layak sehingga terjalin kehidupan yang harmonis, aman, dan bahagia.
Keterlibatan perempuan dalam bekerja dapat memberikan dampak besar terhadap kondisi
keuangan yang memadai dalam memenuhi kebutuhan. Seluruh penghasilan yang diperoleh
perempuan dapat digunakan untuk memenuhi kebutuhan sehari-hari, seperti makanan,

minuman, biaya pendidikan anak, dan kebutuhan lainnya.

Pembahasan
A. Peran Wanita Dalam Meningkatkan Ekonomi Keluarga Di Situjuah Banda Dalam
Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota

Peran perempuan dalam keluarga di Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo
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Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota tidak hanya sebatas sebagai istri yang melayani suami
atau ibu bagi anak-anak, tetapi juga sebagai perempuan yang berkontribusi dengan bekerja
untuk memperoleh penghasilan tambahan. Dengan adanya perempuan yang bekerja,
pendapatan keluarga tidak hanya bergantung pada satu sumber saja, sehingga mereka dapat
berusaha untuk meningkatka kualitas hidup keluarga, meliputi nutrisi, kesehatan, pendidikan,
tempat tinggal, dan aspek-aspek lainnya.

Menurut penelitian, keluarga yang dipimpin oleh perempuan yang bekerja di Situjuah
Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari umumnya berada dalam kondisi finansial yang
terbatas, dengan suami yang memiliki pendapatan rendah, sehingga perempuan merasa perlu
untuk bekerja. Keberadaan perempuan yang bekerja memberikan dampak positif pada berbagai
aspek kehidupan, baik bagi individu maupun keluarga. Sebab, bekerja berarti telah
memberikan tambahan pendapatan untuk keluarga, sehingga kebutuhan dasar dan sekunder
dapat terpenuhi.

Perempuan di Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima
Puluh Kota terbukti mampu meningkatkan ekonomi keluarganya. Mereka menyatakan bahwa
penghasilan dari suami yang sebelumnya hanya mencukupi kini telah meningkat berkat
pendapatan yang di peroleh oleh perempuan itu sendiri. Kini kebutuhan akan sandang, pangan,
dan papan telah dapat dipenuhi. Masalah biaya pendidikan yang semula menjadi beban kini
dapat mereka atasi. Mereka juga mulai memiliki tabungan untuk pendidikan anak ke jenjang
yang lebih tinggi serta untuk biaya mendesak lainnya.

Dapat disimpulkan bahwa wanita petani memiliki peran signifikan dalam memajukan
ekonomi keluarga. Dengan adanya tambahan pendapatan dari perempuan, semua pengeluaran
keluargamenjadi dapat ditutupi dan kebutuhan mulai dari primer hingga tersier mampu

dipenuhi, sehingga perlahan-lahan ekonomi keluarga dapat berkembang.

B. Dampak Peran Petani Wanita Terhadap Perekonomian Dan Kehidupan Rumah
Tangga Di Situjuah Banda Dalam Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten
Lima Puluh Kota
Berdasarkan temuan dari penelitian yang dilakukan oleh penulis melalui wawancara

dengan informan, diketahui bahwa perempuan yang menjalani peran sebagai ibu rumah tangga

sekaligus pekerja di satu waktu akan memengaruhi kehidupan keluarganya, baik secara positif

maupun negatif. Sisi positif dari perempuan yang bekerja adalah mereka dapat turut serta dalam
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memenuhi kebutuhan ekonomi keluarga, seperti mendukung biaya hidup sehari-hari dan
mendanai pendidikan anak. Selain itu, mereka juga bisa meningkatkan posisinya dalam
keluarga dan menciptakan saling pengertian di antar anggota keluarga. Namun, peran ganda
ini juga membawa dampak negatif bagi perempuan itu sendiri dan anak-anaknya. Perempuan
seringkali lebih banyak menghabiskan waktu dengan pekerjaan di luar rumah dan tugas-tugas
rumah tangga, sehingga waktu bersama anak menjadi berkurang dan pengawasan terhadap
anak pun menurun. Selain itu , perempuan juga mengalami kelelahan fisik akibat dari aktivitas

bekerja tersebut.

KESIMPULAN

Berdasarkan analisis dan kajian yang telah dilakukan mengenai kontribusi perempuan
dalam meningkatkan keseejahteraan keluarga pada petani wanita di Situjuah Banda Dalam
Kecamatan Situjuah Limo Nagari Kabupaten Lima Puluh Kota penulis merumuskan beberapa
kesimpulan berikut : pertama, alasan utama perempuan beraktivitas di luar rumah adalah faktor
ekonomi, dimana situasi finansial yang tidak mencukupi banyak kali memaksa mereka untuk
mencari pendapatan tambahan demi memenuhi kebutuhan keluarga. Peran perempuan dalam
pekerjaan terbukti dapat meningkatkan kondisi ekonomi keluarga, yang terlihat dari
terpenuhinya kebutuhan sandang, pangan dan papan dalam setiap rumah tangga, serta
tercapainya kebutuhan pendidikan dan keperluan mendesak lainnya.

Kedua, pekerjaan yang dilakukan oleh perempuan juga memberikan dampak positif
maupun negatif. Dari segi positif, kerja perempuan dapat memperbaiki keadaan ekonomi
keluarga, karena tambahan penghasilan yang diperoleh berkontribusi pada peningkatan
pendapatan keluarga, sehingga kebutuhan sehari-hari dapat lebih baik terpenuhi. Di sisi lain
dampak negatifnya adalah perempuan sering terbebani dengan pekerjaan ganda yang
menyebabkan rasa lelah dan keletihan, serta berkurangnya waktu untuk berkumpul dengan

anak dan suami.
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