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ABSTRAK  

Pe$ne$litian ini be$rtujuan untuk me$nganalisis pe$ne$rapan me$tode$ Oral Re$ading Flue$ncy (ORF) dalam 
pe$mbe$lajaran me$mbaca lancar pada pe$se$rta didik ke$las I. Me$tode$ ORF yang dirancang untuk me$mbantu 
pe$se$rta didik me$lakukan prose$s me$mbaca lancar se$cara lisan dilakukan de$ngan me$mperhatikan  
ke$lancaran, akurasi, ke$ce$patan dan prosodi dalam me$ncapai otomatisme$ de$kode$ dan makna dalam isi 
te$ks bacaan. Namun, Analisis Ke$mampuan me$mbaca lancar le$ve$l satu ini hanya dilihat pada ke$mampuan 
akurasi, ke$ce$patan dan otomatisitas. Pe$ne$litian de$skriptif de$ngan pe$nde$katan kualitatif ini me$libatkan 
lima pe$se$rta didik ke$las I se$bagai subje$k pe$ne$litian. Data dikumpulkan me$lalui obse$rvasi langsung dan 
dianalisis se$cara de$skriptif. Hasil pe$ne$litian me$nunjukkan bahwa rata-rata ke$mampuan me$mbaca lancar 
se$cara kognitif pada tingkat akurasi pe$se$rta didik me$ncapai 76 % yang didapat dari hasil jawaban pe$se$rta 
didik dan se$cara psikomotorik pada tingkat ke$ce$patan dan otomatisitas me$ncapai 70,6%. Tujuan de$ngan 
aspe$k akurasi me$nunjukkan baik, se$dangkan aspe$k psikomotorik me$nunjukkan masih pe$rlu ditingkatkan. 
Tantangan yang dihadapi te$rmasuk pe$rbe$daan ke$mampuan awal pe$se$rta didik dan kurangnya bimbingan 
inte$nsif. Pe$ne$litian ini me$re$kome$ndasikan pe$ne$rapan me$tode$ ORF se$cara konsiste$n de$ngan 
pe$nde$katan yang fle$ksibe$l se$rta dukungan tambahan bagi pe$se$rta didik yang me$me$rlukan 

pe$ndampingan le$bih inte$nsif.   
Kata Kunci: Kemampuan Membaca, Membaca Lancar, Metode$ ORF, Le$Ve$L 1. 

 

ABSTRACT  

Th$is study a$ims to analyze$ the$ appl$icat$ion of the$ Oral Re$ad$ing Flue$ncy (ORF) me$thod $in le$arn$ing to re$ad 
flue$ntly $in grade$ $I stude$nts. The$ ORF me$thod $is de$s$igne$d to he$lp stude$nts carry out the$ proce$ss of 
re$ad$ing flue$ntly orally by pay$ing atte$nt$ion to flue$ncy, accuracy, spe$e$d and prosody $in ach$ie$v$ing 
automat$ic de$cod$ing and me$an$ing $in the$ conte$nts of the$ re$ad$ing te$xt. Howe$ve$r, the$ Analys$is of Le$ve$l 
One$ Flue$nt Re$ad$ing Ab$il$ity $is only se$e$n $in te$rms of accuracy, spe$e$d and automat$ic$ity. Th$is de$scr$ipt$ive$ 
study w$ith a qual$itat$ive$ approach $involve$d f$ive$ grade$ $I stude$nts as re$se$arch subje$cts. Data we$re$ 
colle$cte$d through d$ire$ct obse$rvat$ion and analyze$d de$scr$ipt$ive$ly. The$ re$sults showe$d that the$ ave$rage$ 
cogn$it$ive$ flue$nt re$ad$ing ab$il$ity at the$ le$ve$l of stude$nt accuracy re$ache$d 76% wh$ich was obta$ine$d from 
the$ re$sults of stude$nt answe$rs and psychomotor$ically at the$ le$ve$l of spe$e$d and automat$ic$ity re$ache$d 
70.6%. The$ obje$ct$ive$s w$ith the$ accuracy aspe$ct showe$d good, wh$ile$ the$ psychomotor aspe$ct showe$d 
that $it st$ill ne$e$de$d to be$ $improve$d. The$ challe$nge$s face$d $include$ d$iffe$re$nce$s $in stude$nts' $in$it$ial 
ab$il$it$ie$s and lack of $inte$ns$ive$ gu$idance$. Th$is study re$comme$nds the$ appl$icat$ion of the$ ORF me$thod 
cons$iste$ntly w$ith a fle$$xible$ approach and add$it$ional support for stude$nts who ne$e$d more$ $inte$ns$ive$ 

ass$istance.   
Keywords: Re$Ad$Ing Ab$Il$Ity, Flue$Nt Re$Ad$Ing, ORF Me$Thod, Le$Ve$L 1. 
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A. PENDAHULUAN 

Salah satu kompone$n ke$mampuan be$rbahasa adalah me$mbaca. Me$mbaca sangat 

d$ipe$rlukan dalam ke$h$idupan. Me$mbaca adalah pe$ngucapan kata kata dan pe$role$han kata dar$i 

bahan ce$takan. Ke$mampuan  $in$i  me$l$ibatkan  anal$is$is  dan  pe$ngorgan$isas$ian  be$rbaga$i  

ke$te$ramp$ilan  yang komple$ks, te$rmasuk d$i dalamnya pe$lajaran, pe$m$ik$iran, pe$rt$imbangan, 

pe$rpaduan, dan pe$me$cahan  masalah  yang  be$rart$i  me$n$imbulkan  pe$nje$lasan  $informas$i  bag$i  

pe$mbaca. Ke$mud$ian me$mbaca   adalah  suatu  prose$s  yang  d$ilakukan  se$rta  d$ipe$rgunakan  

ole$h pe$mbaca untuk me$mpe$role$h pe$san yang he$ndak d$isampa$ikan ole$h pe$nul$is  me$lalu$i  kata-

kata/ bahan  tul$is  atau  me$me$t$ik  se$rta  me$maham$i art$i  yang te$rkandung   d$i   dalam   bahan   

yang   te$rtul$is  (Tar$igan, 1985).   

Me$mbaca  adalah  prose$s be$rp$ik$ir  yang  te$rmasuk  d$i  dalamnya    me$maham$i,  

me$nce$r$itakan  me$nafs$irkan  art$i  dar$i lambang-lambang  te$rtul$is  de$ngan  me$l$ibatkan  

pe$ngl$ihatan,  ge$rak  mata, pe$mb$icaraan bat$in, dan $ingatan (E$rw$in, 2020).  Me$mbaca me$njad$i 

ke$te$ramp$ilan dasar yang d$ipe$rlukan dalam hamp$ir se$mua subje$k dan mata pe$lajaran.  

Ke$mampuan  me$mbaca  lancar  akan  me$mbantu  s$iswa  dalam  me$maham$i  te$ks  pe$lajaran, 

me$ng$ikut$i  $instruks$i,  dan  me$mpe$role$h  pe$nge$tahuan  baru  d$i  be$rbaga$i  b$idang  stud$i. Ke$t$ika  

s$iswa me$m$il$ik$i ke$mampuan me$mbaca lancar, me$re$ka dapat de$ngan mudah me$maham$i te$ks 

yang me$re$ka baca (Hal$imah, 2022). S$iswa dapat me$nghubungkan konse$p-konse$p yang 

te$rkandung dalam te$ks, me$nar$ik ke$s$impulan, dan me$nge$mbangkan pe$mahaman yang le$b$ih 

me$ndalam te$ntang top$ik yang se$dang d$ipe$lajar$i. S$iswa yang me$m$il$ik$i ke$mampuan me$mbaca 

lancar ce$nde$rung le$b$ih te$rl$ibat dalam prose$s pe$mbe$lajaran. S$iswa dapat de$ngan ce$pat 

me$nye$rap $informas$i yang d$ibe$r$ikan ole$h guru dan me$nggunakan  ke$te$ramp$ilan  me$mbaca  

me$re$ka  untuk  me$njawab  pe$rtanyaan,  be$rpart$is$ipas$i  dalam d$iskus$i ke$las, dan te$rl$ibat dalam 

akt$iv$itaspe$mbe$lajaran la$innya (Farhan$i e$t al., 2022). 

Be$rdasarkan  ura$ian  d$i  atas  dapat  d$is$impulkan  bahwa Me$mbaca adalah ke$g$iatan 

se$se$orang me$ne$r$ima $informas$i, dan pe$ngalaman baru. Se$gala se$suatu yang d$ihas$ilkan dar$i 

me$mbaca untuk me$n$ingkatkan ke$mampuan be$rp$ik$ir se$se$orang, me$mpe$rtajam pandangan 

me$re$ka, dan me$mpe$rluas wawasan me$re$ka. Ke$mampuan awal me$mbaca sangat be$rpe$ngaruh 

te$rhadap ke$mampuan me$mbaca yang le$b$ih lanjut. Pe$rtumbuhan ke$te$ramp$ilan me$mbaca $in$i 

me$mbutuhkan pe$rhat$ian guru, dan ke$mampuan me$mbaca pada ke$las satu SD me$rupakan dasar 

untuk pe$mbe$lajaran se$lanjutnya. Agar be$rfungs$i de$ngan ba$ik, pondas$i harus kuat dan kokoh. 

Pe$se$rta d$id$ik d$iharapkan te$kun dalam pe$mbe$lajaran, ke$sabaran dan ke$te$l$it$ian. 

Dalam se$t$iap prose$s pe$mbe$lajaran d$i l$ingkungan se$kolah, ke$te$ramp$ilan me$mbaca 

te$rmasuk ke$ dalam ke$mampuan e$se$ns$ial yang pe$rlu d$ikuasa$i ole$h pe$se$rta d$id$ik (Hasanah & 
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Le$na, 2021). Ke$mampuan me$mbaca adalah salah satu aspe$k pe$rke$mbangan bahasa pada anak 

yang d$iharapkan dapat me$mpe$rmudah ke$h$idupan me$re$ka, se$pe$rt$i dalam me$mbaca pe$tunjuk, 

arah, surat, ce$r$ita, dan me$mpe$role$h pe$nge$tahuan (M$ifta Hurrahm$i e$t al., 2024). Salah satu 

be$ntuk ke$mampuan l$ite$ras$i yang te$rmasuk dalam ke$te$ramp$ilan me$mbaca d$ike$nal se$baga$i 

bacaan awal. Bacaan awal $in$i d$ide$f$in$is$ikan se$baga$i tahap awal yang d$im$il$ik$i ole$h anak dalam 

prose$s me$maham$i tul$isan. D$i tahap $in$i, ke$mampuan te$rse$but akan d$ijad$ikan se$baga$i landasan 

untuk me$ndalam$i be$rbaga$i d$is$ipl$in $ilmu d$i masa me$ndatang(Purwant$i e$t al., 2023). 

Ke$mampuan me$mbaca lancar anak se$kolah dasar ce$nde$rung d$iukur de$ngan $ind$ikator 

yang be$rbe$da-be$da d$i be$be$rapa ne$gara. Namun, juga d$ite$mukan pe$ngukuran $ind$ikator 

ke$mampuan me$mbaca lancar yang sama. Be$be$rapa pe$ne$l$it$i me$nggunakan ke$te$patan dan 

ke$ce$patan dalam me$ngukur ke$mampuan me$mbaca lancar anak. Ada juga yang me$nggunakan 

prosod$i dalam me$ngukur ke$mampuan me$mbaca lancar anak Se$kolah Dasar. Namun, juga 

d$ite$mukan pe$ne$l$it$i yang me$nggabungkan ke$te$patan, ke$ce$patan, dan prosod$i dalam me$ngukur 

ke$mampuan me$mbaca lancar anak (Le$e$ & Che$n, 2019). Pe$rlu d$ipe$rhat$ikan bahwa J$ika pe$se$rta 

d$id$ik be$lum b$isa me$nge$nal huruf maka me$mbaca lancar juga me$ngalam$i hambatan (Chandra 

e$t al., 2023). 

Ke$mampuan me$mbaca dapat d$ike$mbangkan se$jak d$in$i. Anak se$kolah dasar dapat 

me$nge$mbangkan ke$mampuan me$mbaca lancar de$ngan ba$ik apab$ila dalam b$imb$ingan 

maks$imal dar$i pe$nd$id$ik. Ke$mampuan me$mbaca lancar d$ilakukan de$ngan me$mpe$rhat$ikan 

pe$nggunaan je$da, $intonas$i, dan e$kspre$s$i dalam me$mbaca. Kr$ite$r$ia $in$i dapat d$ilat$ih se$me$njak 

anak mula$i te$rlat$ih me$mbaca d$i ke$las satu se$me$ste$r dua. Ke$mampuan me$mbaca lancar anak 

$Indone$s$ia us$ia 7-8 tahun yang be$rada d$i ke$las 2 se$kolah dasar se$mak$in me$mpr$ihat$inkan 

(Allington, 2015).  

Se$lanjutnya, Me$mbaca lancar adalah ke$te$ramp$ilan dasar yang sangat pe$nt$ing bag$i s$iswa 

se$kolah dasar, khususnya s$iswa d$i ke$las 1. Ke$mampuan untuk me$mbaca de$ngan lancar 

me$rupakan kunc$i ke$be$rhas$ilan dalam be$lajar be$rbaga$i mata pe$lajaran. S$iswa d$i ke$las 1 SD 

se$dang be$rada d$i tahap awal pe$rke$mbangan ke$mampuan me$mbaca me$re$ka, se$h$ingga 

pe$nguasaan ke$mampuan me$mbaca lancar me$rupakan kunc$i ke$be$rhas$ilan se$lanjutnya. S$iswa 

ke$las satu harus dapat me$mbaca lancar kare$na $in$i akan me$mbantu me$re$ka me$mbangun dasar 

pe$mbe$lajaran yang sol$id dan me$mbe$r$ikan p$ijakan yang kuat untuk pe$rjalanan akade$m$ik 

me$re$ka d$i t$ingkat pe$nd$id$ikan yang le$b$ih t$ingg$i. S$iswa yang t$idak dapat me$mbaca lancar akan 

me$ngalam$i ke$sul$itan dalam me$ng$ikut$i pe$lajaran dan me$nge$mbangkan pe$mahaman yang 

me$mada$i (Sudarm$ika, 2021). 
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Se$jak pe$se$rta d$id$ik mula$i be$lajar me$mbaca d$i se$me$ste$r dua ke$las satu, kr$ite$r$ia $in$i dapat 

d$ite$rapkan (All$ington, 2014). De$ngan me$mbaca de$ngan lancar se$cara te$ratur, pe$se$rta d$id$ik 

dapat me$n$ingkatkan pe$mahaman me$re$ka te$ntang bahasa dan me$mpe$rluas kosa kata me$re$ka. 

Me$re$ka juga dapat be$lajar kata-kata baru, struktur kal$imat, dan cara me$nggunakan bahasa se$cara 

konte$kstual de$ngan be$nar. Ke$mampuan me$mbaca de$ngan lancar juga be$rkontr$ibus$i pada 

ke$mampuan me$re$ka untuk me$nul$is ($Ispr$iant$i, 2022). 

Ke$mud$ian, Me$tode$ ORF (Oral Re$ad$ing Flue$ncy) yang d$irancang untuk me$mbantu 

pe$se$rta d$id$ik me$lakukan prose$s me$mbaca lancar se$cara l$isan d$ilakukan de$ngan 

me$mpe$rhat$ikan  ke$lancaran, akuras$i, ke$ce$patan dan prosod$i dalam me$ncapa$i otomat$isme$ 

de$kode$ dan makna dalam $is$i te$ks bacaan (Chandra, 2022). 

De$ngan me$mbaca lancar, s$iswa dapat me$mpe$role$h pe$mahaman yang le$b$ih ba$ik te$ntang 

bahasa dan me$mpe$rluas kosa kata me$re$ka. Me$re$ka juga dapat be$lajar kata-kata baru, struktur 

kal$imat, dan cara me$nggunakan bahasa se$cara konte$kstual de$ngan be$nar. Ke$mampuan me$mbaca 

lancar juga me$n$ingkatkan ke$mampuan me$nul$is s$iswa ($Ispr$iant$i,  2022).  Me$m$il$ik$i  

pe$mahaman  yang  ba$ik  te$ntang  struktur  bahasa  dan  kata-kata yang te$pat, s$iswa dapat 

me$nge$kspre$s$ikan $ide$-$ide$ me$re$ka de$ngan le$b$ih ba$ik dalam tul$isan me$re$ka.Ke$mampuan  

me$mbaca  lancar  me$njad$i  landasan  bag$i  ke$sukse$san  akade$m$ik  se$cara  umum.  S$iswa yang  

mampu me$mbaca  de$ngan  lancar  me$m$il$ik$i  ke$untungan  dalam  me$mpe$role$h  pe$nge$tahuan, 

me$maham$i $informas$i, me$nguasa$i mata pe$lajaran, dan me$ncapa$i pre$stas$i yang le$b$ih ba$ik d$i 

se$kolah(Athah$irah, 2024).  

Be$rdasar ura$ian d$iatas bahwa Me$mbaca lancar le$ve$l 1 adalah ke$mampuan pe$se$rta d$id$ik 

d$i ke$las 1 de$ngan me$mbaca ce$pat, lancar, akurat se$rta otomat$isas$i bacaan juga ba$ik tanpa 

hambatan. Me$mbaca lancar le$ve$l 1 pe$ne$l$it$i fokuskan pada pe$n$ila$ian kogn$it$if dan ps$ikomotor$ik 

pe$se$rta d$id$ik.  $In$i me$nunjukkan bahwa me$re$ka dapat me$mbaca te$ks de$ngan ke$ce$patan yang 

me$mada$i, me$maham$i $is$i te$ks, dan t$idak te$rbata-bata atau te$rhe$nt$i saat me$mbaca. Namun, 

S$iswa ke$las satu mas$ih banyak yang me$ngalam$i masalah te$rse$but. Hal $itulah yang me$njad$i 

anal$is$is pe$nul$is te$rhadap ke$mampuan me$mbaca lancar le$ve$l 1 se$cara kogn$it$if dan 

ps$ikomotor$ik pada pe$se$rta d$id$ik se$kolah Dasar. 

B. METODE PENELITIAN  

Je$n$is pe$ne$l$it$ian yang d$ite$rapkan adalah de$skr$ipt$if de$ngan pe$nde$katan kual$itat$if, yang 

d$ifokuskan untuk me$ngura$ikan se$cara r$inc$i baga$imana me$tode$ ORF d$ite$rapkan dalam ke$g$iatan 

pe$mbe$lajaran me$mbaca lancar pada s$iswa ke$las $I d$i se$kolah dasar. Tujuan dar$i pe$ne$l$it$ian 

de$skr$ipt$if adalah untuk me$mbe$r$ikan ura$ian te$rhadap obje$k pe$ne$l$it$ian se$baga$imana kond$is$i 

asl$inya. Pe$nde$katan kual$itat$if d$ip$il$ih kare$na dapat me$nggambarkan fe$nome$na se$cara natural 
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dan me$ndalam se$sua$i de$ngan kond$is$i d$i lapangan, khususnya te$rka$it e$fe$kt$iv$itas t$iap tahapan 

dalam me$tode$ ORF me$mbaca lancar pada le$ve$l 1 yang me$m$il$ik$i dua d$ime$ns$i pe$n$ila$ian ya$itu 

ke$te$patan de$kode$ kata dan ke$ce$patan de$kode$ kata yang d$ite$rapkan d$i ke$las dua se$me$ste$r satu 

(Z$imme$rman e$t al., 2019) 

Pe$ne$l$it$ian $in$i me$rupakan m$in$i r$ise$t de$ngan subje$k pe$ne$l$it$ian se$banyak 5 orang pe$se$rta 

d$id$ik ke$las $I yang d$ip$il$ih me$nggunakan te$kn$ik sampe$l acak se$de$rhana dar$i salah satu se$kolah 

dasar d$i l$ingkungan te$mpat t$inggal pe$ne$l$it$i. Pe$m$il$ihan sampe$l acak se$de$rhana d$ilakukan agar 

se$t$iap pe$se$rta d$id$ik me$m$il$ik$i pe$luang yang sama untuk d$ijad$ikan subje$k pe$ne$l$it$ian, se$kal$igus 

me$m$in$imalkan b$ias (F$irmansyah e$t al., 2022). Data d$ikumpulkan me$lalu$i obse$rvas$i langsung 

te$rhadap prose$s pe$mbe$lajaran me$mbaca pe$rmulaan me$nggunakan me$tode$ ORF. Data yang 

d$ipe$role$h d$ianal$is$is me$nggunakan te$kn$ik anal$is$is de$skr$ipt$if, ya$itu de$ngan me$nde$skr$ips$ikan 

data-data has$il obse$rvas$i untuk me$nge$tahu$i e$fe$kt$iv$itas mas$ing-mas$ing tahapan me$tode$ ORF  

dalam me$mbantu pe$se$rta d$id$ik me$nge$nal$i huruf, me$mbaca kata dalam waktu 1 me$n$it, dan 

me$maham$i bacaan se$de$rhana untuk me$nge$tahu$i ke$mampuan kogn$it$if dan ps$ikomotor$ik 

pe$se$rta d$id$ik. Se$la$in $itu, anal$is$is juga d$ifokuskan untuk me$ng$ide$nt$if$ikas$i tantangan dan 

hambatan yang muncul se$lama pe$ne$rapan me$tode$, se$rta me$l$ihat se$jauh mana me$tode$ ORF 

se$sua$i de$ngan karakte$r$ist$ik be$lajar pe$se$rta d$id$ik ke$las $I. 

C. HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil 

Be$rdasarkan pe$ne$l$it$ian yang d$ilakukan pada l$ima pe$se$rta d$id$ik ke$las $I se$baga$i subje$k 

m$in$i r$ise$t. Pe$ne$l$it$ian d$ifokuskan pada pe$ne$rapan me$tode$ ORF (Oral Re$ad$ing Flue$ncy) dalam 

pe$mbe$lajaran me$mbaca lancar yang be$rtujuan agar pe$se$rta d$id$ik be$rada pada tahap me$mbaca 

lancar d$iantaranya t$idak lag$i me$nge$ja kata, sudah me$nge$nal se$mua huruf, dan sudah mampu 

me$rangka$i se$mua huruf me$mbe$ntuk kata tanpa me$nge$ja pada pe$se$rta d$id$ik ke$las $I se$kolah 

dasar. Pe$ne$l$it$ian de$ngan subje$k be$rjumlah 5 orang $in$i untuk me$ndapatkan has$il yang re$le$van 

ba$ik dar$i ke$mampuan kogn$it$if maupun ps$ikomotor$ik.  

Dalam pe$ne$l$it$ian $in$i, d$ite$mukan bahwa se$bag$ian be$sar  pe$se$rta d$id$ik mas$ih be$lum ba$ik 

dalam hal akuras$i me$mbaca lancar kare$na se$bag$ian pe$se$rta d$id$ik kurang fokus  se$lama prose$s 

pe$n$ila$ian. Se$dangkan dar$i ke$ce$patan dan otomat$isas$i bacaan sudah ba$ik kare$na pe$se$rta d$id$ik 

mampu me$mbaca lancar namun hanya se$bag$ian ke$c$il pe$se$rta d$id$ik yang be$lum me$nguasa$i 

ke$ce$patan dan otomat$isas$i me$mbaca lancar.  

Ke$mud$ian, pe$ne$l$it$i me$nggunakan se$buah te$ks ce$r$ita se$de$rhana yang be$rjudul “S$i Man$is 

Ke$sayanganku” . Te$ks $in$i me$nce$r$itakan me$nge$na$i ke$adaan se$e$kor kuc$ing yang sangat d$irawat 

ole$h pe$m$il$iknya. Dar$i te$ks te$rse$but, pe$ne$l$it$i me$nghas$ilkan 10 buah pe$rtanyaan be$rbe$ntuk soal 
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p$il$ihan ganda yang d$igunakan se$baga$i sarana pe$n$ila$ian ke$mampuan kogn$it$if dan ps$ikomotor$ik 

pe$se$rta d$id$ik ke$t$ika me$mbaca lancar. Dalam prose$s pe$nguj$ian ke$mampuan me$mbaca lancar, 

pe$se$rta d$id$ik te$rl$ihat se$dang fokus me$nge$rjakan le$mbar ke$rja dan te$rjad$i prose$s me$mbaca 

lancar ole$h pe$se$rta d$id$ik yang d$iamat$i satu pe$rsatu ole$h pe$ne$l$it$i. Hal te$rse$but dapat d$il$ihat 

dar$i has$il dokume$ntas$i d$ibawah $in$i yang d$iamb$il d$isaat pe$nge$rjaan le$mbar ke$rja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Gambar 1. Proses pengerjaan soal membaca lancar 

Has$il obse$rvas$i pe$ne$l$it$i me$ne$mukan bahwa se$bag$ian be$sar pe$se$rta d$id$ik fokus dan 

pe$rcaya d$ir$i me$nge$rjakan le$mbar ke$rja yang sudah d$ibe$r$ikan pe$ne$l$it$i. Pe$se$rta d$id$ik yang 

sudah lancar me$mbaca de$ngan mudah me$njawab pe$rtanyaan de$ngan te$pat dan me$mbaca de$ngan 

ke$ce$patan dan otomat$isas$i yang ba$ik. Se$dangkan, se$bag$ian ke$c$il pe$se$rta d$id$ik yang be$lum 

me$m$il$ik$i ke$mampuan lancar me$mbaca me$re$ka fokus  be$be$rapa me$n$it dan se$te$lahnya se$r$ing 

be$rtanya ke$pada pe$ne$l$it$i. Hal $in$i me$nandakan ke$mampuan se$bag$ian ke$c$il pe$se$rta d$id$ik dalam 

hal me$mbaca lancar mas$ih harus d$it$ingkatkan. 

 Pe$rh$itungan me$mbaca lancar pada le$ve$l 1 $in$i d$ifokuskan pada Akuras$i, ke$ce$patan dan 

otomat$isas$i me$mbaca ke$mud$ian d$igunakan rumus yang re$le$van, maka be$rdasarkan pe$ne$l$it$ian 

te$rse$but d$ipe$role$h data se$baga$i be$r$ikut. 

Tabel 1. Hasil Kemampuan Membaca Lancar Peserta didik Level 1 

 

         Nama 

Penilaian  

         Skor Akurasi dalam 

membaca 

Kecepatan dan 

otomatisasi membaca 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 

CA                   50 

AA                   60 

NA                   80 
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DA                   90 

P$I                   100 

(Sumbe$r : Data Pe$ne$l$it$i, 2025) 

Aspe$k 1 : Akuras$i dalam me$mbaca de$ngan me$mpe$rhat$ikan ke$te$patan de$kode$ kata. 

Aspe$k 2 : Ke$ce$patan dan Otomat$isas$i de$ngan me$mpe$rhat$ikan prose$s me$mbaca pe$se$rta 

d$id$ik tanpa adanya hambatan dalam waktu satu me$n$it. 

Be$rdasarkan n$ila$i yang d$idapat pe$se$rta d$id$ik, maka dapat k$ita pe$rhat$ikan bahwa te$rdapat 

dua orang me$m$il$ik$i ke$mampuan d$ibawah rata-rata, satu orang me$m$il$ik$i ke$mampuan se$dang, 

dan dua orang me$m$il$ik$i ke$mampuan yang sudah te$rkual$if$ikas$i sangat ba$ik. 

Tabel 2. Tingkat Kinerja untuk akurasi dekode kata. 

Tingkat Independen 97-100 % 

Tingkat Instruksional 90-96 % 

Tingkat Frustasi >90 % 

Sumbe$r : T$imothy V. Ras$insk$i, (2004:6) 

Tabel 3. Tingkat Kinerja untuk akurasi Dekode Kata pada Subjek (Dalam persen) 

No Nama Siswa Tingkat Akurasi Keterangan 

1 CA 77,45% Tingkat Frustasi 

2 AA 85,17% Tingkat Frustasi 

3 NA 98,12% Tingkat Instruksional 

4 DA 98,48% Tingkat Instruksional 

5 PI 99,22% Tingkat Independen 

Me$nurut data yang te$rdapat dalam tabe$l 4, dar$i l$ima subye$k yang d$iamat$i,  dua subye$k 

me$nunjukkan t$ingkat akuras$i me$nggambarkan Frustas$i, ke$mud$ian dua subye$k t$ingkat akuras$i 

me$nunjukkan $Intruks$ional. Dan satu subye$k me$nunjukkan t$ingkat akuras$i yang 

me$nggambarkan $Inde$pe$nde$n. 

Tabel 4. Tingkat Otomatisitas Membaca Dekode Kata pada Subyek (Dalam 1 menit) 

Nomor Responden Kata yang dibaca 

benar 

Jumlah Kata 

yang dibaca 

Keterangan 

1 CA 20 28 Tidak Memenuhi Syarat 
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2 AA 50 53 Tidak Memenuhi Syarat 

3 NA 75 79 Memenuhi Syarat 

4 DA 86 82 Memenuhi Syarat 

5 P$I 122 122 Memenuhi Syarat 

(Sumbe$r : Data Pe$ne$l$it$i, 2025) 

                                Tabel 5. Tingkat otomatisitas membaca dekode  kata 

Ke$las Kuartal 1 Kuartal 2 Kuartal 3 

1  10-30 30-60 

2 30-60 50-80 70-100 

3 50-90 70-100 80-110 

4 70-110 80-120 100-140 

5 80-120 100-140 110-150 

6 100-140 110-150 120-160 

7 110-150 120-160    130-170 

8 120-160 130-170 140-180 

Rumus Kelancaran Membaca 

 

Dua me$tode$ utama d$igunakan untuk me$ngukur ke$lancaran me$mbaca atau ke$fas$ihan 

me$mbaca lance$r le$ve$l 1. Pe$rtama adalah akuras$i, jumlah kata yang be$nar adalah jumlah kata 

yang d$ibaca de$ngan be$nar tanpa ke$salahan se$pe$rt$i subst$itus$i, pe$ngh$ilangan, atau salah 

pe$ngucapan. Ke$dua, ke$ce$patan dan otomat$is$itas d$imana jumlah kata yang d$ibaca dalam satu 

me$n$it adalah jumlah total kata yang d$ibaca ole$h pe$mbaca dalam waktu te$rse$but, te$rmasuk 

jumlah kata yang  salah d$ibaca ole$h pe$se$rta d$id$ik. Te$rakh$ir, t$ingkat ke$fas$ihan me$mbaca 

d$ih$itung de$ngan me$mbag$i jumlah kata yang be$nar de$ngan jumlah kata yang d$ibaca dalam satu 

me$n$it, ke$mud$ian has$ilnya d$ibag$i de$ngan t$ingkat ke$fas$ihan. Ole$h kare$na $itu, rumus $in$i 

me$maham$i se$be$rapa lancar se$orang pe$mbaca me$mbaca suatu te$ks de$ngan me$mpe$rt$imbangkan 

pe$rse$ntase$ kata yang d$ibaca de$ngan be$nar dar$i total jumlah kata dalam satu me$n$it. Ke$fas$ihan 

me$mbaca yang t$ingg$i, d$inyatakan dalam pe$rse$ntase$ yang t$ingg$i, me$nunjukkan ke$mampuan 
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pe$mbaca dalam me$mbaca te$ks se$cara akurat dan lancar. Se$bal$iknya, ke$fas$ihan me$mbaca yang 

re$ndah me$nunjukkan bahwa pe$mbaca ke$sul$itan me$mbaca te$ks se$cara akurat dan lancar. 

Pada le$ve$l 1, te$kn$ik me$mbaca lancar be$rfokus pada pe$nge$mbangan dasar-dasar me$mbaca 

yang kuat. Me$tode$ Oral Re$ad$ing Flue$ncy (ORF) me$njad$i salah satu pe$nde$katan yang re$le$van, 

de$ngan me$ne$kankan pada ke$lancaran, akuras$i, ke$ce$patan, dan prosod$i untuk me$ncapa$i 

otomatisme$ de$kode$ dan pe$mahaman makna te$ks. Te$knik yang dite$rapkan dalam me$tode$ ORF 

me$libatkan pe$nilaian te$rhadap ke$te$patan dan ke$ce$patan de$kode$ kata. De$ngan de$mikian, siswa 

dilatih untuk tidak hanya me$mbaca kata de$ngan be$nar, te$tapi juga me$lakukannya de$ngan e$fisie$n. 

Karakte$ristik me$mbaca lancar pada le$ve$l 1 ditandai de$ngan ke$mampuan siswa untuk me$mbaca 

te$ks se$de$rhana de$ngan ke$ce$patan yang me$madai, akurasi yang baik, dan pe$mahaman te$rhadap 

isi te$ks. Siswa se$harusnya tidak lagi me$nge$ja kata, namun sudah me$nge$nal se$mua huruf, dan 

mampu me$rangkai huruf me$njadi kata tanpa me$nge$ja. Fokus utama pada le$ve$l ini adalah pada 

pe$nge$mbangan ke$mampuan kognitif (pe$mahaman te$ks) untuk me$ncapai akurasi dan 

psikomotorik (ke$ce$patan dan otomatisasi me$mbaca) bagi pe$se$rta didik le$ve$l 1. 

Pembahasan  

Pe$rke$mbangan se$tiap anak itu unik. Se$tiap anak me$miliki jadwalnya masing-masing. Usia 

6-7 Tahun (ke$las 1 SD/MI). Oral Re$ading Flue$ncy (ORF) adalah ukuran ke$te$rampilan fonik dan 

kata tingkat lanjut, me$mbaca te$ks yang te$rhubung se$cara akurat dan lancar, dan pe$mahaman 

bacaan. Ada dua bagian ORF: me$mbaca se$buah bacaan se$cara lisan dan me$nce$ritakan ke$mbali 

bacaan te$rse$but. Untuk bagian me$mbaca lisan, siswa dibe$ri bacaan te$ks tingkat ke$las yang tidak 

dike$nal dan diminta untuk me$mbaca se$lama 1 me$nit. Ke$salahan se$pe$rti pe$nggantian, 

pe$nghilangan, dan ke$raguan se$lama le$bih dari 3 de$tik ditandai saat me$nde$ngarkan siswa 

me$mbaca de$ngan suara ke$ras (Chandra, 2022). 

Untuk pe$nilaian tolok ukur, siswa diminta untuk me$mbaca bacaan tingkat ke$las yang 

be$rbe$da se$lama 1 me$nit masing-masing. Skornya adalah jumlah rata-rata kata yang dibaca 

de$ngan be$nar dan jumlah rata-rata ke$salahan  bacaan dikali se$ratus. Bagian me$mbaca lisan dari 

pe$ngukuran ini dapat digunakan dari pe$rte$ngahan ke$las satu hingga akhir ke$las e$nam. Namun, 

pe$ne$liti hanya me$mfokuskan untuk ke$las 1. Bagian Me$nce$ritakan Ke$mbali bacaan dari ORF 

me$ngikuti pe$mbacaan se$tiap bacaan, asalkan siswa te$lah me$mbaca se$tidaknya 40 kata yang 

be$nar pe$r me$nit pada bacaan yang dibe$rikan. Ke$mudian, Passage$ Re$te$ll dimaksudkan untuk 

me$mbe$rikan pe$me$riksaan pe$mahaman untuk pe$nilaian ORF, dan me$mbe$rikan indikasi bahwa 

siswa me$mbaca untuk me$ncari makna. Pe$nilaian kualitas re$spons  me$njadi indikasi pe$nilai untuk 

me$mbuat pe$nilaian kualitatif te$rhadap kualitas re$spons siswa. Pe$nilaian harus didasarkan pada 

se$be$rapa baik siswa dalam me$njawab pe$rtanyaan dan prose$s me$mbaca tanpa adanya hambatan. 
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Ide$alnya, siswa ke$las 1 SD diharapkan mampu me$mbaca lancar se$bagai fondasi pe$nting 

untuk ke$be$rhasilan akade$mik se$lanjutnya. Ke$mampuan me$mbaca lancar yang ide$al me$ncakup 

me$mbaca ce$pat, akurat, dan otomatis, se$rta me$mahami makna bacaan tanpa hambatan. De$ngan 

ke$mampuan ini, siswa dapat de$ngan mudah me$mahami te$ks pe$lajaran, me$ngikuti instruksi, 

me$mpe$role$h pe$nge$tahuan baru, se$rta te$rlibat aktif dalam prose$s pe$mbe$lajaran. 

Pe$ne$rapan me$tode$ ORF dalam pe$ne$litian ini me$nghasilkan analisis yang me$ndalam 

te$rhadap ke$mampuan me$mbaca lancar siswa ke$las 1. Me$tode$ ini me$mbe$rikan ke$rangka ke$rja 

yang te$rstruktur untuk me$ngukur dan me$nge$mbangkan akurasi, ke$ce$patan, dan otomatisasi 

me$mbaca. Hasil pe$ne$litian me$nunjukkan bahwa me$tode$ ORF e$fe$ktif dalam me$ngide$ntifikasi 

ke$kuatan dan ke$le$mahan siswa dalam me$mbaca lancar, se$hingga me$mbe$rikan dasar untuk 

inte$rve$nsi yang te$pat. 

Banyak faktor yang saling be$rkore$lasi me$me$ngaruhi ke$mampuan me$mbaca lancar siswa 

di ke$las I. Dalam usia ini, pe$rhatian yang pe$nde$k, lingkungan ke$las yang tidak baik, atau motivasi 

yang re$ndah dapat me$nye$babkan ke$sulitan me$mbaca dan de$kode$an kata yang te$pat. Se$lain itu, 

tingkat pe$nge$nalan huruf yang re$ndah dan ke$mampuan de$kode$ kata yang be$lum matang juga 

be$rkontribusi pada tingkat akurasi yang re$ndah.  

Adapun be$be$rapa siswa yang te$lah be$rhasil diobse$rvasi  pe$ne$liti me$nyimpulkan hal yang 

me$njadi faktor-faktor umum dalam ke$sulitan me$mbaca siswa antara lain :  

1. Ke$sulitan me$mbaca kata atau kalimat yang le$bih komple$ks. Hal ini dikare$nakan 

pada ke$las tinggi se$kolah dasar sudah me$mpe$lajari te$ks yang le$bih komple$ks 

dibandingkan se$waktu masih di ke$las re$ndah. Siswa yang be$lum bisa me$mbaca 

lancar akan sulit dan me$mbutuhkan waktu yang lama dalam me$njawab pe$rtanyaan. 

Hal ini pe$ne$liti me$lihatnya pada saat me$lakukan obse$rvasi di ke$las 1, Se$bagian 

ke$cil siswa tidak paham de$ngan suatu kata di dalam te$ks se$hingga be$rpe$ngaruh 

pada akurasi bacaan.  

2. Kurangnya  motivasi  dan  minat  baca.  Minat  baca  adalah  ke$inginan  yang  kuat  

untuk me$mbaca walaupun di se$la ke$sibukan (Rahim, 2008). Motivasi dan minat 

yang re$ndah tidak dapat me$ningkatkan ke$mampuan lite$rasi siswa. Siswa yang 

tidak te$rtarik dan tidak te$rmotivasi  untuk  me$mbaca    me$re$ka  tidak  akan  

me$libatkan  diri  de$ngan  baik  dalam pe$mbe$lajaran lite$rasi hal ini akan me$mbuat 

me$re$ka ke$sulitan dalam me$mbaca.  

3. Kurangnya latihan me$mbaca yang me$madai. Me$mbaca se$cara te$ratur be$ragam 

bacaan dapat me$ningkatkan ke$te$rampilan me$mbaca lancar. Ke$sulitan me$mbaca 
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dapat te$rjadi apabila latihan me$mbaca se$cara rutin tidak dite$rapkan. Sarana se$pe$rti 

buku yang be$ragam me$njadi hal yang pe$nting untuk ke$langsungan latihan 

me$mbaca. Alangkah baiknya guru me$nggalakkan latihan me$mbaca dalam 

pe$mbe$lajaran dan dilakukan se$cara konsiste$n se$hingga siswa dapat me$ningkatkan 

pe$nge$tahuannya.  

4.  Kurangnya dukungan dari lingkungan. Faktor lingkungan se$pe$rti kurangnya 

dukungan dan pe$ran orang tua juga dapat me$mpe$ngaruhi ke$sulitan me$mbaca 

siswa. Jika siswa tidak didorong untuk me$lakukan hal yang positif dalam me$mbaca 

dari orang tua maupun orang te$rde$katnya me$re$ka akan ke$hilangan inspirasi dalam 

me$mge$mbangkan ke$mampuan lite$rasi.  

5.  E$mosional dan psikologis siswa. Ke$tidakpe$rcayaan diri dan ke$ce$masan 

me$mpe$ngaruhi ke$mampuan untuk konse$ntrasi dan fokus dalam pe$mbe$lajaran 

te$rutama saat pe$mbe$lajaran me$mbaca  de$ngan  me$tode$  diskusi  dimana  guru  

me$minta  siswa  untuk  me$ngajukan ide$/gagasannya.  Me$ngide$ntifikasi  faktor-

faktor  dalam  hal  ini  adalah  hal  pe$nting  guna  dapat  me$ngatasi ke$sulitan  siswa  

dalam  me$mahami  suatu  bacaan  lite$rasi.  Hal  yang  dapat  me$ndukung 

pe$ningkatan ke$mampuan baca siswa adalah latihan me$mbaca, me$mbe$rikan bacaan 

lite$rasi yang se$suai de$ngan ke$mampuannya, pe$ngajaran yang e$fe$ktif dan 

me$motivasi siswa. 

Jika siswa ke$las 1 be$lum mampu me$mbaca lancar, me$re$ka akan me$ngalami ke$sulitan 

dalam me$ngikuti pe$lajaran, me$mahami mate$ri, dan me$nge$mbangkan pe$mahaman yang 

me$madai. Hal ini dapat me$nghambat ke$majuan akade$mik me$re$ka se$cara ke$se$luruhan. Solusi 

yang dire$kome$ndasikan me$liputi pe$ne$rapan me$tode$ ORF se$cara konsiste$n de$ngan pe$nde$katan 

yang fle$ksibe$l, se$rta pe$mbe$rian dukungan tambahan dan bimbingan inte$nsif bagi siswa yang 

me$ngalami ke$sulitan. 

Hasil pe$ne$litian ini me$nunjukkan adanya variasi yang signifikan dalam ke$mampuan 

me$mbaca lancar siswa ke$las I. Se$cara umum, ke$mampuan akurasi me$mbaca (76%) ce$nde$rung 

le$bih baik dibandingkan de$ngan ke$mampuan ke$ce$patan dan otomatisasi me$mbaca (70,6%). Hal 

ini me$ngindikasikan bahwa siswa umumnya mampu me$nde$kode$ kata de$ngan cukup te$pat, 

namun masih me$ngalami ke$sulitan dalam me$mbaca de$ngan ce$pat dan lancar. 
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D. KESIMPULAN  

Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dan analisis data, dapat disimpulkan bahwa pe$ne$rapan 

me$tode$ Oral Re$ading Flue$ncy (ORF) dalam pe$mbe$lajaran me$mbaca lancar pada siswa ke$las I 

me$nunjukkan hasil yang be$ragam. Se$cara umum, ke$mampuan akurasi me$mbaca siswa 

ce$nde$rung le$bih baik daripada ke$ce$patan dan otomatisasi me$mbaca. Hal ini me$ngindikasikan 

bahwa siswa umumnya mampu me$nde$kode$ kata de$ngan cukup baik, namun masih me$me$rlukan 

pe$nge$mbangan le$bih lanjut dalam hal ke$ce$patan dan otomatisitas me$mbaca. Pe$ne$litian ini juga 

me$nyoroti pe$ntingnya faktor-faktor se$pe$rti fokus, motivasi, dan latihan me$mbaca yang me$madai 

dalam me$mpe$ngaruhi ke$mampuan me$mbaca lancar siswa.  

Se$lanjutnya, Guru diharapkan me$ne$rapkan me$tode$ ORF se$cara fle$ksibe$l, me$mbe$rikan 

dukungan tambahan pada siswa yang ke$sulitan, dan me$nciptakan lingkungan be$lajar yang 

me$ndukung pe$nge$mbangan ke$mampuan me$mbaca lancar. Pe$ne$liti se$lanjutnya he$ndaknya 

me$lakukan pe$ne$litian lanjutan de$ngan jumlah sampe$l yang le$bih banyak dan be$sar 

me$nggunakan me$tode$ pe$ne$litian de$ngan me$nggunakan pe$nde$katan yang le$bih be$rvariasi untuk 

me$mprole$h gambaran dan acuan yang le$bih luas me$nge$nai kaitan antara me$mbaca lancar 

be$rdasarkan akurasi, ke$ce$patan dan otomatisitas bacaan pe$se$rta didik le$ve$l 1. 
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