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ABSTRAK   

Kecemasan merupakan respon psikologis yang sering dialami anak usia prasekolah selama 

hospitalisasi akibat perubahan lingkungan, perpisahan dengan orang tua, dan tindakan medis 

invasif. Kondisi ini dapat menghambat proses penyembuhan dan menurunkan kerja sama anak 

selama perawatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas terapi mewarnai media 

gambar dalam menurunkan tingkat kecemasan pada anak prasekolah selama hospitalisasi. 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan deskriptif terhadap dua anak 

usia 3–5 tahun yang mengalami kecemasan. Pengukuran kecemasan menggunakan Zung Self 

Rating Anxiety Scale (ZSAS) sebelum dan sesudah intervensi. Terapi dilakukan selama dua 

hari dengan durasi ±15 menit per sesi. Hasil menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan 

pada kedua responden, ditandai dengan perubahan perilaku menjadi lebih tenang, rileks, dan 

kooperatif. Terapi mewarnai terbukti efektif sebagai intervensi nonfarmakologis dalam 

menurunkan kecemasan anak selama hospitalisasi. 

Kata Kunci: Hospitalisasi, Kecemasan, Terapi Mewarnai. 

  

ABSTRACT   

Anxiety is a psychological response often experienced by preschool children during 

hospitalization due to environmental changes, separation from parents, and invasive medical 

procedures. This condition can hinder the healing process and reduce children's cooperation 

during treatment. This study aims to determine the effectiveness of coloring therapy using 

picture media in reducing anxiety levels in preschool children during hospitalization. The 

method used was a case study with a descriptive approach in two children aged 3–5 years who 

experienced anxiety. Anxiety was measured using the Zung Self-Rating Anxiety Scale (ZSAS) 

before and after the intervention. Therapy was conducted over two days with a duration of 

approximately 15 minutes per session. The results showed a decrease in anxiety levels in both 

respondents, marked by changes in behavior to become calmer, more relaxed, and more 

cooperative. Coloring therapy has been proven effective as a non-pharmacological intervention 

in reducing children's anxiety during hospitalization. 
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PENDAHULUAN 

Hospitalisasi merupakan pengalaman yang dapat menimbulkan stres dan kecemasan 

pada anak, khususnya usia prasekolah. Lingkungan rumah sakit yang asing, perpisahan dengan 

orang tua, serta tindakan medis invasif menjadi faktor utama munculnya kecemasan. Anak 

sering menunjukkan respon seperti menangis, takut, gelisah, dan menolak tindakan 

keperawatan. 

Kecemasan yang tidak ditangani dapat berdampak pada aspek fisik dan psikologis anak, 

seperti gangguan tidur, penurunan nafsu makan, hingga memperlambat proses penyembuhan. 

Oleh karena itu, diperlukan intervensi yang tepat dan sesuai tahap perkembangan anak. 

Salah satu intervensi nonfarmakologis yang efektif adalah terapi bermain, khususnya 

mewarnai gambar. Aktivitas ini membantu anak mengekspresikan emosi, mengalihkan 

perhatian dari rasa takut, serta meningkatkan rasa nyaman. Penelitian sebelumnya 

menunjukkan bahwa terapi mewarnai dapat menurunkan tingkat kecemasan secara signifikan 

pada anak yang menjalani hospitalisasi. 

TINJAUAN PUSTAKA 

Hospitalisasi pada anak merupakan kondisi yang dapat memicu stres dan kecemasan 

akibat perubahan lingkungan dan prosedur medis. Anak usia prasekolah memiliki keterbatasan 

dalam memahami situasi sehingga lebih rentan mengalami kecemasan. 

Terapi bermain merupakan pendekatan yang efektif dalam mengatasi kecemasan anak. 

Mewarnai sebagai bagian dari terapi bermain dapat membantu anak mengekspresikan emosi, 

meningkatkan relaksasi, serta mengalihkan perhatian dari rasa sakit atau takut. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa terapi mewarnai secara signifikan menurunkan 

tingkat kecemasan anak selama hospitalisasi. Intervensi ini mudah dilakukan, aman, dan sesuai 

dengan tahap perkembangan anak, sehingga direkomendasikan dalam praktik keperawatan 

berbasis evidence 

METODE PENELITIAN 

Penelitian ini menggunakan desain studi kasus dengan pendekatan deskriptif. Subjek 

penelitian adalah dua anak usia prasekolah (3–5 tahun) yang mengalami kecemasan selama 

hospitalisasi. 
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Pengumpulan data dilakukan melalui: 

• Observasi perilaku anak 

• Wawancara dengan orang tua 

• Pengukuran kecemasan menggunakan ZSAS 

Intervensi berupa terapi mewarnai media gambar dilakukan selama dua hari, satu kali per 

hari, dengan durasi ±15 menit. Analisis data dilakukan secara deskriptif dengan 

membandingkan hasil pre-test dan post-test. 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian menunjukkan adanya penurunan tingkat kecemasan pada kedua 

responden setelah diberikan terapi mewarnai. 

• Responden 1: skor kecemasan menurun dari 8 (sedang) menjadi 4 (ringan) 

• Responden 2: skor menurun dari 4 (ringan) menjadi 3 (sangat ringan) 

Secara perilaku, anak tampak: 

• Lebih tenang 

• Tidak menangis 

• Lebih kooperatif saat tindakan medis 

• Tidak lagi takut terhadap perawat 

Hal ini menunjukkan bahwa terapi mewarnai memberikan efek positif dalam mengurangi 

kecemasan anak selama hospitalisasi. 

KESIMPULAN 

Terapi mewarnai media gambar efektif sebagai intervensi keperawatan nonfarmakologis 

dalam menurunkan kecemasan pada anak usia prasekolah selama hospitalisasi. Intervensi ini 

mampu meningkatkan kenyamanan, mengurangi rasa takut, serta meningkatkan kerja sama 

anak selama perawatan. Oleh karena itu, terapi mewarnai dapat direkomendasikan sebagai 

bagian dari asuhan keperawatan anak di rumah sakit. 
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